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Diinya sohratli psixoterapevt
Rafael MORELLIdan maslahat va nasihatlar

Mashur italyan psixoterapevti Rafael Morelli son dovrlar trenddadir.
Onun “Oziinligiymatlandirma. Oz hayatinizi yasamagin 5 gaydasl. indi”
kitabi biitlin satis reytinglarini qirmaqgdadir. Sevimli oxucularimiz Ggiin
kitabin qisa icmalini hazirlayaraq taqdim etmak gararina galdik.

x isuson hazirki bu gorgin, stressli
donomds  diisliniiriik ki, moshur

psixoterapevtin tovsiyalori oxucularimiz ii¢lin
faydali olacaq. Italiyali psixoterapevt bizi
daha az tohlil etmays vo daha ¢ox hiss etmaya
cagirir. Paradoksaldir, deyilmi? “Eyni sohvi
torotmokdon qorxmayin, — Morelli deyir,
— hoyatda eyni sohvlor olmur, axi1 biz artiq
diinonki vo ya bir il ovvalki deyilik”.

Golin doktorun insanin 6ziina va atrafindaki
digor insanlara saglam sevgi miinasibatlori
haqqinda miidrik ¢agirislarina diqqget edok.

1. Xostoliklorimizin oksariyyati Oziimiizlo
neco davranmagimizdan yaranir. Bodonimiz
homiso no edocayini bilir. O hey bizo deyir,
deyir, bizo hor seyi deyir, hotta bizim
istomadiyimiz va sodzlo deys bilmadiyimiz
seylori, 6ziimiiz esitmok istomadiyimiz vo ya
ifado eds bilmadiyimiz seylori belo bizo deyir.

Sadaco, onu diggatle dinlomayimiz gorokdir.

2. Agridan qurtulmaga calisdigimiz zaman
biz yalmiz agrin1 giiclondiririk. Problemlor
haqqinda daim diistinmok onlar1 xroniki edir.

3. Heg¢ kim sevgiyo ehtiyac duymur, ¢iinki
mohobbat artiq bizim i¢imizdedir, yalniz
masalo soffafliq mosalasidir.

4. Qiirur vo qorxu kegmis incikliklori
unutmagimiza mane olur. Biz bizo pis
miinasibat gdstormok mogsadinds olan insan-
larla tan1s olmaga risk edirik. Naoticado do mahz
belalori ilo rastlasiriq. Bu gapali dairs miitloq
pargalanmalidir.

5. Yasaya bilocoyimiz an gozal sevgi 6zii-
miizo olan sevgidir: yalniz bundan sonra biz
azadlig1 dork edo bilorik vo gizli
diihamiz bizi toacciiblondirarak,
haqigaton, getmok istadiyimiz yers
aparacaq.
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6. Illiiziyalar sevgini zohorli edorok bizo
agr1 yasadir, onlar galbin on boyiik diismonidir,
onlar seytandir. Illiiziyalar bizim i¢imizdo
oturan, saglam sevgini “Qanunlar vo
macallalor” ilo avaz edon inanclardir.

7. Tebii vo hotta ¢ilgin olun,
sevdiyiniz, bayandiyiniz seylori hoya-
tiniza calb edin vo sizin rahathq vo
genislik makaniniza miidaxils edan, sizi
boz, darixdiric1 bir hoyat yasamaga
macbur edon insanlardan uzaq
durun.

8. Yanlis yasanan sevgi
cixilmazliglarla, naslacliglarla
vo stereotiplorlo doludur. Biitiin
dolgunlugu ilo, tamamilo gobul
olunmadigi ii¢lin o, badani va aqli
xosto edir.

9. Ogor siz sevirsinizsd, sorh-
lorsiz qarsinizdakinin daxilinde bas
veran hor seyi miisahido eds bilocoksiniz.
Sevgi har birimizin unikalligin1 dork etmokdon
rigolonir, ¢igoklonir.

10. Hoyatinizdaki hor bir yeniliyi hansisa
bir godzlontilor vo Oziinotolginlor olmadan
qarsilayin. Hoyatin hor aninda biz sanki yenidon
dogulurug, bu sababdon do biz he¢ vaxt eyni
sohvlori etmirik. Hor dofs sanki ilk defomizdir.
Bu daqigs biz diinonki kimi deyilik axi, xeyli
doyisilmisik.

11. Depressiya — beyinin daha heg¢ kosi
esitmok istomoyon halidir, sizin “Mon”inizin
sizi orijinalliga dasiyan nasnoslordon konar-
lagdirmaq cohdidir, sizi sosial cohatdon mogbul
modellara dogru harokoat etdirmok cohdidir.

12. Hor dofo problemlordon qurtulmag:
planlasdirdigimiz zaman onlar1 yalniz giiclon-
diririk. Yasadigimizdan daha yaxsi golacok
hoyat haqqinda disilincolor bizi geyri-
miloyyon, kovrak vo giicsiiz edir. Biz rifah aldo
edocoyimiz zaman otrafimizdaki insanlarin
bizimlo daha yaxs1 davranmaga baslayacaqlari,
har seyin doyisacayi ilo bagli illardir sikayot edo
bilorik. Bu, bdyiik bir yanlishqdir!
Bizi agridan, oslindo, konardaki
tosirlor deyil, daxilimizdo bas
veranlordir, 6z  intuisiyamiza

etibar etmomoyimizdir. O, haqgigaton, no lazim
oldugunu yaxs bilir.

13. Indi bizim {i¢iin yaxs1 olan yalmz indi
movcuddur. Bizim homiso eyni ciir olacagimizi,
har seyin do eyni ciir qalacagini diistinmayimiz
kokiindon sohvdir.

14. Miimkiin hoyat hozlorinizi do toxira
salmayin, onlar da devalvasiyaya maruz qalirlar.
Basqa ciir olmaga ¢alismaq, xosboxtliklo “taltif
olunmaga” calismaq Oziinli aldatmaq ii¢lin on
timumi va banal bir yoldur.

15. Siz oziyyot ¢okmok {i¢lin dogulma-
misiniz. Agrilardan ozilmis halda yox, yeni-
lonmis halda ¢ixmagi dyronin.

16. Basqalarinin sizi qmamasindan, bilir-
siniz, niya qorxursunuz? Ciinki 6ziiniizii ¢ox
tez-tez mithakimo edirsiniz.

17. Bu, dogru deyil ki, sizin hayatinizda heg
na bas vermir. Sadaca, siz proseslors lazim olan
torafdon baxmirsiniz.

Tagdim etdi:
Konan MOMM®ODLI



KRassad MOCID
Intigam YASAR

— Salam, Rasad miisllim. Azarbaycan
Yazicilar Birliyinin sodr miiavinisiniz. Yaqin
ki, igloriniz va masuliyyatiniz daha da ¢coxalib?

— Is yiikii do, mosuliyyoat do artir. Yeno
gonclorlo bagl is davam edir, eyni zamanda
AYB-nin Azorbaycan dilindo olan odobi
orqanlarimin kurasiyast vo toskilatin iimumi
foaliyyatina rohborlik do meno havalo olunub.
Indi, imumiyyatlo, islorin ohatosi genislonib.
Ovvallar hansisa masalalarlo bagli iso qarismaq
istomirdimso, arqumentim “mon gonclor iizro
katibom, ancaq gonclorlo bagli masalolors
garisiram” olurdusa, o bohano siradan ¢ixib vo
¢iynima daha bdyiik mosuliyyat diisiib.

— Goanclarls islayirsiniz. Sizi no qane edir
va ya aksina, na qane etmir?

— Goncloarla islomok xosdur, albatta. Man
2004-cii ildon bu giinadok gonclar lizro katibom,
isimdan hadsiz zovq aldigim vaxtlar olub, tabii
ki. ©Osas onu deyim ki, istedadli, miitaliali,
calisgan, zohmot ¢okmokdon qorxmayan
gonc gorondo moan do ganad a¢gmisam, biitiin
imkanlarimla istomisom ki, ona komok edom.
Amma toassif ki, iddiast boylik olan, &ziini
sair, yazig1 adlandirib bir kitab oxumayan,
bir seiri ozbor bilmoyon, hansisa taninmig
sairi, yazi¢ini bels tanimayan gonclor do ¢ox

UZB3

=~ Rasad Macid: “Balka do, madaniyyatimizin

ikinci intibahi Susanin isgaldan azad

olunmast ila baslayir”

Azarbaycan Yazcilar
Birliyinin sadr mavini,
“925-ci gazet”in bas
redaktoru Rasad Macidla
miisahibani ganc sair
Intigam Yagsar aparir.

golir AYB-ya. Belo hallar mani pessimist vo
bodbin edir. Amma iimumilikdo gdtiirondo,
homigo demisom, bizim yeni gonclik arasinda
istedadli, molumatli, bilikli gonclor var vo
onlar Azarbaycan adobiyyatini layiqincs tomsil
etmoyo qadirdirlor.

— Xalq yazcisi Kamal Abdulla da
sohbatimizda gonclarin asassiz iddialarindan
bahs etdi. Dedi ki, asassiz iddia irali keconda
problemlar bas qaldirir va bela olan halda
bizim adabiyyatnmiz he¢ bir seya nail ola
bilmaz. Siz bu haqda na diisiiniirsiiniiz?

— Mon, mosalon, 15 il ovvel basqa ciir
baxirdim mosaloya. Amma gonclarls isladikeo,
xarakterlorini  Oyrondikcos, psixologiyalarini
aragdirdiqca tobii baxmaga basladim haor seya.
Mogqamlar olurdu ki, hansisa gonci torifloyirdim,
onun istedadindan, yaradici potensialindan
danmisirdim. Anar miollim, rohmotlik Fikrot
Qoca deyirdilor ki, yaxs1 yazir, amma “ulduz
xostoliyi”’no tutulmasin, korlanmasm. Vaxti
ilo Qulu Agsasin do bels bir sozii var idi ki,
Rosad Macid gonclori yetigdirmir, gonclori
qudurdur. No gador kobud olsa da
bels bir s6z demisdi. Noya gors belo
demisdi? Ona gors belo demisdi ki,
mon  inandigim, etibar elodiyim,




istedadim  gordliylim gonclori o  dogigo
torifloyir, onlarin istedadini iizo c¢ixarmaga
calisir, AYB-nin rohborliyino onlar1 togdim
edirdim. Olbatts ki, bazon yanilmalar da olurdu.
“Ulduz xostoliyi’no tutulmagi men absurd
hesab edirdim. Amma sonralar razilasdim ki,
bu olur. Bu da gonclorin xarakterindon asilidir.
Masalan, iddia ilo bagli avvaller tez-tez Seymur
Baycana deyirdim ki, sonin yazilarinda digqot
¢okon, geyri-adi motivler olur, iimumiyyatlo,
bu iddianin ardinca sizlor ciddi osor ortaya
qoymasaniz, onda getdikco bu iddianiz giiliis
monboyina cevrilocok vo sizo rigxond obyekti
kimi baxilacaq. Fitroton yaradici, yazici
adamin icindo bir eqo olur. Bu da iddiaya
gatirib ¢ixarir, amma daha miidrik olanlar onu
tonzimloya bilirlor. Umumiyyatls, yaradiciliq,
Orxan Pamukun s6zii ilo deyirom, iyno ilo
quyu gazmaq demakdir vo yalniz giicliilor bu
prosesi sona ¢atdira bilirlor.

— Odabi sferada durgunluq miisahidas
olunur, harakatlilik yoxdur. Burda pande-
miyamn da rolu var, digor amillor da rol
oynaywr. Na kimi iglor gormak olar ki, adabi
proses dinamik hal alsin?

— Bu durgunlugu mon do, sizin dediyiniz
kimi, pandemiya ilo baglayiram, ¢iinki
pandemiya yaradici insanlarda da golocokls
bagli moyusluq, badbinlik yaradir. Ona goro
bu bola yaradict alomo do monfi tosir edir.
Bir torofdon goériislorin, miitomadi kitab
togdimatlarinin ~ kegirilmomaosi,  hamisinin
virtuala ¢evrilmasi adobi miihitin dinamikliyino
tosir edir. Amma bir torofdon do diistinondos ki
odabiyyat mohz fordi yaradiciliq sahosidir, hor
kes tok yaradir adabiyyati, onda bu virtualliq
cox da gorxulu goriinmiir. Miixtalif qurumlar,
Modoniyyst Nazirliyi miixtolif miisabiqgolor
kegirdilor pandemiya dovrinds. Hom 44
giinliik Voton miiharibomizlo bagli, hom do
pandemiyanin fosadlar1 haqqinda miisabigalor
idi bunlar. Ayri-ayr1 babat yazilar oldu, amma

imumi gotiironds durgunluq davam
edir. Yoni bu dur§unlugu mon
yeni dovriin informasiya texno-
logiyalarinin yaratdigi internetlo,

“YouTube” kanaliyla, “Tik-Tok”-la da baglaya
bilorom. Vaxti ilo badii odobiyyatin klassik
formalart ilo — seirlo, nasrlo, hekays ilo deyilon
fikirlorin bir ¢oxu daha kreativ, dinamik formaya
cevrilir. Camaat da olinds telefon oldugu iiclin
kitab oxumaqdansa, mosalon, hansisa sosial
sobakado nayi ise izlomayi vo ya dinlomoyi
ustiin tutur. Bunlar da hamisi, elo bilirom,
odobiyyatin tosir dairasinin daralmasina sobob
olur.

— Boas sosial sabakalordan istifada edorak
adabiyyatin daha geniy kiitlalora ¢catmast iiciin
na etmak olar? Zamanin talobidir, telefon
istifada edirik, texnologiyalar inkisaf edir,
bunlardan yararlanmaqla mohz adabiyyatin
sahasini daha da genislondirmak iiciin no
etmak olar?

—Ovvallar, adobiyyatla bagli AYB otrafinda
hansisa galmagallar, hansisa gonclorin AYB-
ni boyonmomasi, miizakiralorin, geybat tipli
sOhbatlorin  getdiyi zamanlarda hotta mono
konar adamlar deyirdilor ki, belo geybot
xarakterli sohbotlorin olmas1 da yaxsidir,
odobiyyata diqqeti artirir. Vo bundan istifado
edib odobiyyatin tobligino nail olmaq lazimdir.
15 il ovvallo miigayiso edonds indi voziyyat daha
gonastbaxsdir. Biz 10-15 il avval foryad edirdik
ki, Bakida kitab magazalar1 yoxdur, regionlarda
kitab magazalar1 yoxdur. Deyirdik, insanlarin
miitalia vordisi tamamilo siradan ¢ixib. Amma
son illor oks tendensiyalar oldu, gonclor
arasinda kitaba meyli olanlar ¢oxaldi, kitablara
maraq artdi. Di gol bu texnologiyalar o qodor
siiratlo inkisaf edir ki, bizim yazi¢ilar onlarla
ayaqglasmuirlar, sadoco, asarlorini yazirlar, passiv
seyr¢i movqeyinda qalirlar. Masalan, 3 il avval
Beynolxalq Kitab Sorgisinds bizim taninmis
yazi¢l Noriman Obdiilrohmanli kitabinin imza
giiniinii kegirirdi. Mon dedim ki, Noriman,
bu ciir sakit vo fagir gérkomds yazigt oxucu
colb edo bilmoz. Diizdiir, bizim yazigilarin
xaricdokilor kimi genis imkanlar1 yoxdur ki,
0zlorino menecerlor tutsunlar vo osarlorinin
tobligindo daha kreativ iisullar diisiinstinlor,
amma yeno nolorso etmok olar axi. Masolon,
vaxtt ilo Elgin Hiiseynboyli moshur Don



Juandan roman yazmigdi. O vaxt hansisa QHT
bayanat vermisdi ki, bu adam gedib xristianlig1
gobul edon azorbaycanlidan osor yazib vo s.
Mon o zaman dedim ki, Elgin, gol bundan
istifado edak, yaxsi flirsotdir. O usaqlardan bir
necasing deyak, sonin kitabini gotirib AYB-nin
oniinds yandirsinlar va biitiin 6lkonin diqqati
sonin asarino yonalsin. Hami sonin asarini alib
oxuyacaq ki, goriim, bu no ciir asordir. Elgin
Hiiseynbaylinin rongi agardi vo o bundan
¢okindi. Yazigilar 6zlori do fikirlogib kreativ
naso tapirlar. Son vaxtlar, no godor tendensiyali
da olsa, Koramot Boyiik¢olin 6z kitablarin
satmas1 odobiyyata olan diqqoti he¢ olmasa
saxlayir. Onun sosial sobokolordo fenomen
olmasi, boazi fikirlor yazmasi, izlayicilorinin
¢ox olmasi istor-istomoaz kitaba digqet yonaldir.
Insanlar diisiiniir ki, kitab var, kitab yazan var.
Yoxsa kitab tamamon diislincolordon g¢ixar.
Masalon, mon gozet redaktoru kimi goriirom
ki, hom do obyektiv sabablordon gozeto maraq
azalir, yazilar1 telefondan oxuyurlar, qozet
almaga ehtiyac olmur. O ciimlodon do bdyiik
hocmli osorlori oxumaga insanlarin  vaxti
yoxdur. Hodsiz qagaqag, siirot zomanosidir.
Buna goro do yazigidan menecerlik gabiliyyati,
kreativlik tolob olunur ki, 6z asarini necasd
toblig etsin. Amma, dediyim kimi, bizim
yazi¢ilarin coxu Noriman Obdiilrohmanli kimi,
sakit vo tovazokardirlar.

— AYB-do olan son doayisikliklordan
danmisaq. Bu dayisikliklordon sonra no kimi
farqli manzaranin sahidi olacagiq?

— Indi Seolim Babullaoglu yaxs1 odobi
olagalors sahibdir. Goriirom ki, Solimin toyinati
ilo odobi olagalor sahasindo xeyli dinamiklik
yaranib vo bu, odobiyyatimiza miisbat tosir
gostorocok. El¢in  Hiiseynboyli yaradiciliq
seksiyalarma rohbarliyi ilo, elo bilirom ki,
pozitivlik yaradabilocok. Sonra Parvininyazilari
“Qobustan” jurnalinin falsofasine uygundur
vo 0, Anar miollimin do yaradiciligini yaxsi
bilir. Elo bilirom ki, o, “Qobustan” jurnalinda
ononolora  sadiq qalmaqla incosonatimizin,
adabiyyatimizin yeni formada toqdimatina nail
ola bilocok. Bu baximdan, elo hesab edirom

ki, yeni hovas, yeni ovqat yaranacaq. Gonclor
Surasi yenilonib. Forid Hiiseyn foaldir, elo
hesab edirom ki, Gonclor Surasinin faaliyyati
do, imumiyyatla, katibliye vo AYB-ya sirayot
edacak. Bir yerdos, toplum halinda, hor halda,
dediyiniz  odobi  miihitdoki  durgunluqda
harakatlilik yaratmaq imkan1 yaranib.

— Ganclarin tamsilciliyindan soz agdiniz.
Gonclar Surasinda say 21 nafardon 31 nafara
artirlldi. Bundan sonra ganclorin iizarina na
kimi vazifalor diisiir?

— Hor halda, gonclori daha cox colb
etmok lazimdir, yoaqin, qurultaydan sonra
vo ya qurultayqabagi jurnallarin redaksiya
heyotindo do gonclosmoa ¢ox olacaq. AYB-
don elo seylor umurlar ki, guya AYB istaso,
hansisa gonc yazari boyiik taninmis yazigi
edo bilor. Bu, illiiziyadir vo Sovetden qalan
bir diisiincadir. O zaman Sovet ideologiyasi
var idi, mohdud telekanallar var idi, mohdud
sayda boyiik tirajlarla matbu orqanlar var idi.
Hansisa yazi¢gin1i moghurlagsdirmaq ¢ox rahat
idi. Amma indi bu godor telekanallar, sosial
sobokoalor var. Bunlarin i¢inds 6ziin geyri-adi
yazilar yazmasan, foal istirak etmason, lap soni
giindo efiro ¢ixarsalar da, xeyri yoxdur. Buna
g0ora har kos giinahi 6ziindo axtarmalidir. ©gor
sonin asarlorin reaksiya dogurmursa, onda son
0ziin miiqayiso etmolison, digarlorinds yox,
0ziinds glinah axtarmalisan. Son 6ziin maraqh
osorlor yazmalisan, dinamiklik gdstormalisen,
foal olmalisan, elo yazilar yazmalisan ki, sono
maraq oyansin. Sosial sobokolorden diizgiin
istifado edib odobiyyati vo 6z yazilarini toblig
etmok vacibdir.

— AYB bundan sonra azad Qarabagda
hansi tadbirlori hayata kegiracok? Planlariniz
varmi?

— Olbotto ki, prezidentimiz torafindon
Susa Azorbaycanin Modoniyyst paytaxti elan
olunub. 2022-ci il Susa ili elan olunub, “Vagqif
poeziya glinlori” kegirilib. Azarbaycan sonot
adamlarinin bir qrupu “Xaribiilbil”
festivalinda istirak etdi. Susam
gormoyonlor do Susanmi gordiilor.



Vo Susa, dogrudan da,
Azorbaycanin Moadoniyyat paytaxti  kimi
taninacaq, diinyanin bir ¢ox maodoniyyat
sahosindo ¢alisan adamlar1 da Susaya sofor
edacak, Susa diskussiyalarin, gézol todbirlorin
bas tutacagi mokana gevrilocok. Olbotto ki,
Madoaniyyst Nazirliyi do bir ¢ox quruculuq
islori goracok. Bu baximdan, quruculuq islori
basladiqdan sonra, yaqin ki, Agdamda da, digor
rayonlarda da adaobiyyatimiz, madoniyystimiz
namina gozal iglor ortaya qoyulacaq.

biitlin  diinyada

“Vaqif poeziya giinlori’nda, “Xari-
biilbiil” festivalinda siz da istirak etdiniz.
Xoyallarimizin Susasina qovusmagq neca hiss
idi?

— Susada kecirdiyim hisslor barado hom
statuslar, hom do “Susa gor nolor eylor” adli
yazi yazdim. Manim 1979-cu ilds yazdigim
vo Hiiseyn Arifin “Ugurlu yol” yazist ilo
“Azorbaycan gonclori” gozetindo 1981-ci ilin
sentyabr ayinda c¢ap olunan ilk seirim “Cidir
dizi” adlanirdi. Man o seiri 15 yasimda
yazmisdim. Ondan sonra 6ton il mayin 1-do yena
bir seir yazdim, “Susa” adli. Bu seir Azorbaycan
prezidentinin sézlorindon yaranan bir seir idi.
O 6z ¢ixisinda dedi ki, mon diinyanin heg bir
yerindo Susaya bonzor sohor gormamisom. Bu
da monim seirimin yaranmasinda rol oynadi.
Susa elo usaqligdan, gonclikdon monim {igiin
miigaddas bir yer olub vo Susaya monim kimi
miinasibot gdstoron adamlar monim goziimiin
isigina, dogmama cevrilir. Masolon, Anar
miiollima sevgimin xeyli hissosi onun “Qarabag
sikostasi” yazisi, Susa hagqinda dediyi sozlor
vo ondan sonra da Susani homiso miigoddos
sohor kimi yad elomasi sobabindon yaranib.
Yeni golonlorin do Susaya heyran olmasi, eyni
zamanda prezidentin Susa haqqinda gozol
fikirlori, dorin sevgisi, mona elo galir ki, biitiin
insanlara sirayot edocok. Biitiin yazigilarimiz,
sairlorimiz homiso deyib ki, Susaya bir golon
bir do golmak istoyir. Yeni golonlor do Susaya

heyran qalacaqglar.Vaxt1 ilo bayaq
adin1 ¢okdiyim Seymur Baycan
jurnalistlor  heyatinin  torkibindo
Susaya getmisdi. Ona qodor o

homiso lag edirdi ki, bu naodir, elo hor yerdo,
homiso Susa, Cidir diizii, Isa bulagi, Susanin
kabab1 deyirsiniz. Gormomisdi oralari, ironiya
edirdi. Gedib gayidandan sonra “525-ci
gozet”’s miisahibs vermisdi ki, Susa haqqinda,
Cidir diizi haqqinda dediyim sdzlora goro
tizrxahliq edirom va bu barads incitdiyim biitlin
adamlardan {izr istoyirom. Susa da, Cidir diizii
do ofsanovi vo mociizovi yerlordir. Seymur
kimi adam belo diisiindiiso, elo bilirom ki,
Susanin tosir etmadiyi insan ola bilmaz. Susa
modoniyyatimizin paytaxti, monaviyyatimizin
osas siitunlarindan biridir. Bu monada, elo
bilirom ki, modaniyyatimizin, balks ds, ikinci
intibah1 Susanin iggaldan azad olunmasi ilo
baslayir.

— Rosad miidllim, yeni galon gonc
Jjurnalistlor iimidvericidir, yoxsa ganc sairlar?

— Indi meon jurnalistlori daha g¢ox gonc
sairlorin, yazicilarin  arasindan  segirom.
Monim fikrimco, yaxs1 yaza bilon, Oziinii
ifado edo bilon gonc sair vo yazgilar eyni
zamanda jurnalistikan1i da, publisistikan1 da
yaxst bacarir. Bu, monim 30 illik gozetgilik
tocriibomdo do var, iimumiyyatlo, diinyada
da homiso belo olub. Mon homiso niimuno
¢okirom: Heminquey, Markes, onlar yaxsi
jurnalist, yaxsi reportyor olublar. Bozilori deyir
ki, jurnalistika sairi, yazigini “yeyir”, onu yaxsi
badii asarlor yazmaga qoymur. Burda da haqh
moqgamlar var. Amma mon disliniirom ki,
jurnalistika ilo mosgul olmaq yazi¢inin, sairin
golomini “itiloyir”, ona yaxsi tosir gostorir,
yaziginin vo sairin pesokarlagmasinda boyiik
rol oynayir. Ona goOro mon sair vo yazigl
gonclorin  jurnalistika ilo mosgul olmasina
miisbat baxiram.

— Azarbaycanda qabul edilon ananavi sair
obrazi  adabiyyata neca tasir edir? Bundan
qurtulmagq lazimdirnu?

— Sair obrazi, monco, getdikco arxaiklogir.
Vaxtt ilo Vaqif Somodoglunun pyeslorindo,
dram osorlorinde sairin bir az giilmali obraz1
olub, Mosu Goyozanli kimi. Masalon, Ramiz
Rovson 70 illik yubileyindo demisdi ki, mono



20 yasimda desoydilar, 70 yasda bu ¢okido sair
olar, deyardim ki, olmaz. Yani sair obrazi bizds,
asasan, necd olub? Xisusi ilo Nasimi filminda
bunu yaradiblar. Ariq, si1sqa, azabg¢okan, 6ziinii
foda edon. Mans elo golir ki, indi osas sozdiir.
Ogor son seirinlo insanlart  heyratlondira
bilirsansa, o seirin arxasinda neco bir badonin
olmas1 o qodar do shomiyyatli deyil.

— Publisistika sizo na verdi? Bas seir siza
na verdi?

— Birinci kitabim 90-c1 illorde yayimlandi.
Amma On soOziini 80-ci illordo yazmaga
baglamisdim. Orda Folknerin soOziinii da
niimuno gotirmisdim ki, sairlik {i¢iin oan yaxs1
yas 24 yasa qodordir. Ondan sonra romantik
dovr yavag-yavas gedir vo nosr liglin miinbit
zomin yaranir. Mon o kitabimda yazmisdim
ki, 6zlimii on rahat vo xogboxt hiss etdiyim an
“buludlarin tizorinds yeridiyimi” hiss etdiyim
andi, gozol bir seirin noqtesini qoydugum
andi. 1988-ci ildon sonra molum hadisolor
basladi. Hom Qarabag miihariboasi, hom
Azarbaycanin miistaqilliyi ugrunda miibariza...
Vo tale belo gotirdi. Basa diisdiim ki, 6ziimii
publisistikada daha c¢ox realizo edo bilorom.
Bunun da naticesindo “525-ci qozet” yarandi.
Mon tok 6ziimii yox, Azarbaycanin hom yash
nosil ziyalilarini, odobi intellektual insanlarini,
hom yazarlarin1 ora calb eds bildim. Qazetin
qapist hamisa gonclorin iizline ag¢iq oldu.
Qozet eyni zamanda gonc nasillo yash naslin
arasinda korpiiys ¢evrildi, bir vohdot yaratdi.
Odabiyyatin, odabi dayarlorin qorunmasinda
“525-ci gozet”in rolu boyiik olub, misilsiz olub.
Homiso, hor zaman, har kos yiiksok soviyyado
bunu vurgulayir.

— Ikisindan birini secmak macburiyyatinds
qalsaydiniz, hansimi secardiniz? 9dabiyyat,
yoxsa jurnalistika?

— Son 25 ildo monim on g¢ox moasgul
oldugum, siibhasiz ki, publisistika, redaktorlug,
gozet olub. Bunun da davami kimi mon
“Qolomsiz yazilanlar” adli kitab ¢ap etdirdim.
Bunlar statuslarda yazdigim, vaxt tapib yaza
bilmadiyim, seirin, nasrin, elo publisistikanin

qarisigindan olan seylordir. Yeni dovriin janridir.
Elo status olur ki, monim yaza bilmadiyim bir
seirin havasi, hekayonin motivlori olur orada.
Elosi do var ki, ictimai-siyasi masalalora
miinasibotimdir. Ona goro, elo bilirom ki,
bunlarin qarisigindan bels bir janr yaranib va
0ziimii bu 3 janrin sintezinds tapmigam. Dovr
ona tosir edir. Daha sakit, stabil bir dovr olsaydi,
daha ¢ox seira, nasra iistiinliik verardim. Homiso
deyirom ki, bir az vaxtim olsaydi, torki-diinya
ola bilsoydim, beynimds romanlarin siijetlori
var, onlar1 yazardim. Amma indiki dovriimiiz
elo gatirib ki, mohz galomsiz yazilanlar gatirib
on plana ¢ixardir. Monco, bu da adobiyyatin
gorunmasina, adabiyyatin siradan ¢grxmamasina
bir miigavimotimdir ki, 6ziinii belo {izo ¢ixardi.

— Uza cixmayan, amma sizin demok
istadiyiniz nasa qalirmi?

— Demoak istadiyim olanda giiniin istonilon
vaxti sosial sobokolor, golomsiz yazilanlar o
soraiti hami kimi, mona do yaradib, gecenin
yarisi da olsa, beynina naso golonds onu yaza
bilirson, ictimailosdira bilirson. Bu baximdan,
indi o problem yoxdur. Hansisa gonc deyando
ki qgarsimizda cap olunmamaq kimi soadlor
var, mona gilmali golir. Man bir seirimin ¢ap
olunmasi ti¢iin bir il gozloyirdim. Bayaq adini
cokdim, Hiiseyin Arifin “Ugurlu yol”u ilo
“Azorbaycan gonclori” gozetindo seirimin ¢ap
olunmasini 6 ay gézlomisom. Amma o da var ki,
onda qgazetin tiraji bes yiiz min idi. Vo yazin ¢ap
olunanda boyiik bir reaksiya dogururdu, hami
soni tantyirdi. Mon nego illor gézlomisom ki,
“Ulduz” jurnalinda monim soklim va iki seirim
cap olunsun. 4-5 ildon sonra ¢ap olunmusdu.
“Ulduz” jurnali da o zaman 90 min tirajla ¢ap
olunurdu vo soni biitiin adobi dairslor tantyirdi.
Jurnal ziyalilar, yazigilar, arasinda mashur idi.
Indi ¢ap olunmaq imkanlar1 genisdir, amma
reaksia azdir. O reaksiyam1 almaq iiglin son
haddindon artiq istedadli vo haddindon artiq iti
beyinli olmalisan.

— Gozal sohbat iisiin tasakkiir
edirom, Rasad miiallim.



~ VARIS

1-ci etiid.

Loy,

Zoiflor hoyatda buraxdiglart sshvlor {igiin
daim ozab c¢okirlor. Giicliilor iss sshvlarini
unudurlar.

ks

Idaronin giris-¢1x1s qapisina “Gedorkon
isiqlart sondiirmayi unutmayn!” sozlori yazil-
mis kagiz vurulub. Oslindo, bu adi sozlor
olduqca boyiik mona kasb edir: Siz gedirsinizsa,
isiqlart da ardimizca sondiiriin! Qoy sizdon
sonra diinya ziilmato biirlinmiis olsun!

fkk

Yaradic1 insan beyni ilo s6hbot edonds nosr
yaradir, irayi ilo sohbat edondo nozm.

skksk

Qonaq otagimizdaki divar saati homiso geri
qalirdi. Atamin qol saati iso saniyobosaniya
daqiqlikls isloyirdi.

Yoni, sahibiylo birge gozon, daim horokotdo
olan qol saati zamanla ayaqlasa
bilirdi, ancaq siikunot ig¢indo olan
horakotsiz divar saati iso zamandan

geri qalirdi.

- “ADAJIO,
ADAJIO,
BIRDON
ALLEQRO”

kookok

“Heg vaxt 6z hisslorinizi namolum adamlara
acmaym. Tanimadiginiz adama min dollar
etibar edorsinizmi? Yox. Mogor hissloriniz
bunca ucuzdur?”

(Margaret Kent)

skoskok

Biz hamimiz kiit rejissor, yarikor operator,
zOvqsiiz dekorgu va abloh prodiisserlorik. Ancaq
bununla bels, biz hamimiz mahir aktyorlariq.

keskosk

Moktabli ikon Pionerlor sarayimnda musiqi
dornayino gedirdim. Forido miosllimomiz
solfecio dorslorindo olindoki domir xotkesi
masanin Ustlino vura-vura bir ifado islotmoyi
xoslayirdi:

— Adajio, adajio, birdon alleqro!

O deyirdi ki, sonadok adajio — agir temp
musiqini tiroksixan edir. Eloco do sonadok siiratli
alleqro tempindo qalmaq da basagridicidir.
Odur ki, ugurun formulasi belodir: Adajio,
adajio, birden alleqro!

Eynon hoyatda da miitloq oksoriyystimiz
adajio stiratiylo barisib agir-agir yasamaqdayiq,
he¢ noyi catdira bilmirik. Bir ovucumuzsa



alleqroda hoyat ritmimizi itirmisik, hey
tolasorak, nofosimiz tontiyo-tontiys giiclimiizii
sarf edib qurtarmagq tizrayik.

Indi bizloro bir hoyat miiollimi lazimdir
ki, domir xotkesiylo ollorimizin {istiino doyac-
loyorak: — Adajio, adajio, birdon alleqro! —
sOylasin.

skskok

Miiasir diinya nosrinin  on  bdyiik
niimayondoslorindon biri, osl virtuoz vo osl
yaradici, zomanamizin an sonuncu panteisti,
bosoriyyotin  xaosla dolu bu gilintino vao
miiommali golocoyino hamidan ¢ox narahat olan
on boyiik skeptik vo pessimist, 6z gohromanlari
ilo birgo 6zi do qurdugu xoyali diinyada
yasayan Joze Saramaqo. Postmodernizmin
sonuncu bastionu. (Allah rohmat elosin — red.)

Onun “Korluq” adli halo ki alims kecon
on axirct romanini heyrotlo oxudum. Uzun
miiddot qapi-poncoroni agmadim ki, birdon
0zim do midhis korlug epidemiyasina
yoluxaram.

koskok

Vozifali vo hadsiz imkani olan bir tanisim
elo beloco do soyladi: “Imkansiza ol tutmaq
Allaha qars1 lisyan etmok, ona garsi ¢ixmaq
demokdir. Ciinki Allah maslohot bilsoydi, onu
imkansiz etmozdi”.

sk

Hoyat — oOlimo qgodor aldigimiz  bir
mohlotdir, vossalam.

skskook

Kimlorinso  koksiindo  iirok  yerlosir,

kimlorinso — ot pargasi.

skskok

Bahar1 sevdiyim qodor payizi sevmirom.
Oslinda, payiz hiss vo hayacani oyadan, ruhun
on ac oldugu, qgida talob etdiyi bir fasildir. Onu
sevdikco sevmok olar. Doymadan, usanmadan...

Amma pay1zin rongi sanki ayriligin rongiylo
eynidir: Qisa — bes-on giinliikk ayriliglar agig-

sar1 rongds olur. Uzun ayriliglar nisbaton tiind-
gohvoyi ronglidir. Obadi ayriliglar ise lap tiind
rongdadir, qaraya calir...

Necadir, payliz mesosinin nom torpagi
vo xozal yarpaqglart iizoriylo torpaq-yarpaq
qarisigmin qoxusunu uda-uda lap darinliklora
gedoson vo azaraq orada qalasan, bir do geri
qayitmayasan?

“Son maktub”” romanimdan

2-ci etiid.

Qs

Zahirimizi gizlotmak {igiin divarlar ucal-
dir, daxilimizi gizlostmak {iglinso yalanlar
uydururuqg.

skeksk
Birinin taleyi 5 min manathq “Parker”,

birininki ise 20 gopiklik Cin galomiyle yazilib.
Forqi duyursunuzmu?

skskok
Diinyaya golmoyimiz — hoyat adli idarads
is9 diizolmoyimizdir.

Isimizin adi iso yasamaqdir. Bir giin
miiqavilo miiddstimiz bitocok vo isden azad
edilocoyik.

Bu, 6lumddr.

Ola da bilsin, igin agirhigia tab gotirmoyib
0ziimiiz 6z xahisimizlo isdon getdik.

Bu iso intihardir.

kksk

Neco ki klassik odebi asiq etalonu kimi
ilk Oonco yadima Fiizulinin Macnunu diisiir,
eloco do miiasir adabi asiq kimi dorhal Anarin
Zaurunu vo El¢inin Baladadasini xatirlayiram.

skeskok

Oton osrin ovvallerinde miigannilik
etmis Seyid Mirbabayev sonradan
neft kondxudasma ¢evrilondo vao
zonginlosondo miigonnilik done-

11



I'2

mindon utanirmis, harada valin1 goriirmiisso,
alib sindirirmis.

Amma indi siyasi arenada aqidosini doyi-
sanlar kegmislori tigiin asla utanmuirlar.

kosksk

Urok o qodor dordlo yiiklonocok ki, bir
giin agirhiga tab gotiro bilmoyib bodonin
darinliyinds gorq olacagq...

kskosk

Rus poeziyasinda xiisusi yeri vo ¢okisi olan
iki sairi — Osip Mendelstamla losif Brodskini
bir ¢cox seylor birlogdirir. ©On asasi isa: 60 ildon
sonra birincinin nisbaton sado hoyat falsofosi
ikinci torofindon nisboton miirakkob sokilda
inkisaf etdirilib.

“Soyuq, fenorlorin verdiyi azaciq isigln
darixdirict qaranligr, Yeni il kiiknarlarimi
bozoyon oyuncaq canavarlar, oli kotani
xatirladan soma, otrafdaki yad vo lageyd
insanlar toplusu, hoyatdan oldiiriicii doracado
yorulmaq va sirin hablor udmagq tasallisi...”.

Osip Mendelstamdan.

“Tutqun pay1z va qis monzaralorinin daimi
novbalogmosi, isiga, horaroto olan hosrat,
¢igayin iistiiniin tozu anlaminda insanin ¢iyninin
agirhgl, kiilokdon, nomislikdon vo donmus
donizin oksindon ibarat natiirmort, arzaq nov-
basina dayanmis qozobli vo ac insanlar, axinin
oksino getmok istoyon su damlasi...”.

Tosif Brodskidan.

Vo har ikisinin daxili tisyani, harayi, sonra
piciltilart vo son anda susmalari...
Silentium!!!

kksk

Bazon qorxu, bozon hoyacan, bozon
imidsizlik. Sabahi diistinmonin kardiograma...

kok ok

Mommod ©Omin  Roasulzada
sOylomisdi: “Bir millotin yeni nosli
askisino nozaran daha az kultirli vo

daha az tocriibali olarsa, o millotin varligi vo
istigbal1 tohliikoys moruz gala bilor”.

Bu giin bu fikir xiisuson aktual olmalidir.

kokok

Madridi agiq soma altinda muzey
adlandirdim ilk dofs goronds. Burada o godor
tarixi abido, arxitektura sedevri var ki, baxdiqca
gozlorin alacalanir. Xiisuson moni abidolor
tosirlondirdi. Bir sohordo no godor abids ola
bilormis. Az qala har tinda, hor kii¢o qovsaginda
monumental abidaya rast golirson. On miixtalif
Olciido, on miixtalif yasda, toyinatda olan bu
abidolor hom olkonin, sohorin tarixini ortaya
qoyur, ham da bir fiisunkarlhq, gézallik gatirir.

Puerto del Sol meydaninda goharin simvolu
sayilan ¢iyslok kolunun yaninda dayanmis ay1
abidosino rast golirson. Bir addim aralida asatira
goro, somadan enmis seytanin — Liisiferin
abidasi ucalir. Palas-de-Torosda — 6kiiz doyiisii
sarayinin qarsisinda okiizlo doyiison qoleadorun
ozomatli oksi gz oxsayir.

“Real” fanlarinin  klub  golabalorini
geyd etdiklori eyniadli meydandaki Sibelis
fontaninda sir qosqusunda oylosmis ofsanovi
Sibelisin abidesi 6z misilsiz heykaltarasliq halli
ilo segilir. Palas-Mayorda Kral III Filippin at
belindo mohtosom tunc abidasino rast golirson.
Oturaraq qarsisinda dayanmig Don Kixotla
Sang¢o Pansonu seyr edon moshur ispan yazigist
Migel de Servantesin miirokkob kompozisiyali
abidosi isa Ispaniya meydanina yarasiq verir.

Mon yiizlorls abidodon, 6z tosnifatima gora,
bir neg¢asini sadaladim — sohar romzi, dini obraz,
maraq vo aylonca obyekti, ofsanavi gohroman,
hokmdar, modoniyyot xadimi...

Madriddo hotta sornisine, toloboyo, dalan-
dara da abido qoyulub, bilasiniz.

On asasl, bu sohords abido qoymaq onanasi
cicoklondiyi halda, abido dagitmaq ononosi
yoxdur. No formasiya doyisikliyi, no hakimiyyat
cevriliglori, no moadoni ingilablar &ziindon
ovvalkilari diismon elan edib abidolorini asirib.



Hotta goddar Franko rejimi, daxili vatondas
miharibolori, millot¢ilik dalgali terror akt-
lar1 belo bu 6lkeds bir abidenin “burnunu
ganatmay1b”.

kskosk

Tarin simlorini qirtb onu adi taxta pargasina
cevirmak — dayarli olan1 doyarsizlogdirmak...

skskosk

“Homiso 0Oziimii ucusu toxirs salinan
toyyaranin pilotu kimi hiss etmisom. Bu gézlonti
bir anliq, bir miiddatlik olur. Unvana, mogsada
¢atmagq sevinci toxira salinma vaxti qurtarincaya
gadar yubansa da, i¢inds bir aminlik olur ki, bu
tizlici muddoat tezliklo bitocok. Vo son mavi
somalara — 0z xosboxtliyino qovusacagsan.
Amma indi ugusu logv edilon toyyaronin pilotu
kimiyom”.

“Son maktub” romanimdan

3-cii etiid.

iz,

Goroson, plastik corrahiyys oamoliyyatina
gedib alin yazimizi doyiso bilorikmi?

skokok

Yaxsilart toltif etmok — he¢ do pislori
cozalandirmaq demak deyil.

skskk

Bir eyvan qongsumuz var idi, Calil day1. O
vaxt “Neftci” SSRI cempionatinda ¢ixis edirdi,
giicliilor dostasinin 16 komandasindan biri idi.
Moktobli olsam da, m6éhkom futbol azarkesi
idim.

Bakidaki biitiin oyunlar bitondo toqvimi
azbar bilon Calil day1 eyvani taqqildadib moni
cagirtdirar vo “Neftci neynodi?” sorusardi.
Hesab1 Oyronor, ogor qollar vurulmusdusa,
kimin vurdugunu, iimumon, oyunun neco
kecdiyini sorusardi.

Evlorinds televizorlar: var idi, televizorlari
islok voziyyotdoydi, evlorindo “televizora

baxmaq ugrunda raqabot-filan” da yox idi.
Amma nadonso Coalil dayr he¢ vaxt oyuna
baxmazdu...

Son bu ciir doqiglikls gempionatin togvimini
biloson, bu ciir incoaliklorino kimi hor bir
oyun barado sorusasan, ancaq 0ziin oyunlara
baxmayasan?

Ofsus ki, bu suali toxiro sala-sala, ¢cox-¢ox
sonra, artiq tolobaykon vermayi qorarlagdiranda
Colil daymin voafati xobarini esitdim, sualim
cavabsiz qaldi.

indi hor “Neft¢i” oynayanda Colil day:
yadima diisiir, yeno homin sualin cavabini
axtariram.

Bozon xirda sirlori vaxtinda Oyronmayi
ltizumsuz say1b Sirler xozinasi yaradiriq.

skeskok

He¢ vaxt “Bundan pisi daha miimkiin
deyil” doracasinds pis olmur. Odur ki, pisi ¢ox
da pislomok lazim deyil.

kksk

Sozlori yanasi diiziib heca vo qafiys qayda-
qanununa riayat etmoklo sairlor diyarinda
minlorls insan seir yazmaqda, on minlarls insan
da bu s6z yiginina seir sdylomokds, onlar1 da
sair adlandirmaqdadr.

Belodo bos horfin, sosin, s6ziin, ifadonin,
climlonin mona calarliligindan, sehrindon, sir-
rindon, gozollik vo dorinliklorindon ¢olong
toxuyaraq fikir imperiyasi yaradan Ramiz Rov-
son, Vaqif Somadoglu kimdir?

Qofil giin dogsa bir geco,
Min-min gizli giinah gorsak,
Ustiinii 6rto bilmasa,

Bu diinyan: ¢ilpaq gorsok,
Basimiza hava goler,
Aglimiz gasar, bolka do.
Hami birdon bag gotiiriib
Diinyadan gagar, balks da.

Ramiz Rovsandondir.
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Na varim var, no barxanam
Omiir yiikii baglamaga.
Allah, mani yar1 61diir,

Yar1 saxla aglamaga.

Bu da Vaqif Somadoglunundur.

Rk

Baharda tobist oyanacaq. Gorasan, timidlor
do oyanacaqmi?

Moskva ticlin Kreml, Paris {i¢iin Yelisey
¢ollari, Istanbul iiciin Taksim, Kiyev iiciin
Xressatik, Baki ti¢iin, “Torqovi” nadirss, Sum-
gayit liclin do “Karvan” Ticarot Morkozi o idi.
Bura otraf kii¢osiylo birgo alis-veris anlamindan
cixmis, kiitlovi gozinti, linsiyyat mokanina
cevrilmisdi.

Ustalik do, minloerle insan buradan evino
corok aparirdi. (Sohor ohalisinin yaris1 Bakidan,
yarisi da ticaratdon dolanir).

“Karvan”da bas vermis dohsotli yangin
sohor iiglin boylik itki oldu. Bankdan kredit
gotlirlib mal almis yiizlorlo insan yanmis
mallarina bax1b g6z yas1 axidir, naso bir salamat
sey tapmagq ti¢ilin kiiliin i¢cinds esolonirdi.

Mona on ¢ox tosir edon iso ticarot
morkozinin bazarinda ii¢ kiso kartofu yanmis
macburi kdgkiin oldu.

O, gapqgara k6zo donmiis kartoflarin salamat
yerini axtarir, tapan kimi qoparib yeyirdi...

skskosk

Eyni sozii goatiyyatlo do, adi gaydada da,
qorxa-qorxa da sOylomok olar. Hor birindo bu
s0z bir bagqa toasstirat oyadacaq.

Intonasiya — séziin libasidur.

kksk

Diinyaya yiizlorco moshur miitofokkir,
rossam, bastokar, yazigi, alim, dovlot xadimi,
komandan galib gedib. Ancaq onlarin heg birino
sokli 100-liik ABS dollarina hakk olunmus vo

biitiin diinyada balacadan-boytiyadok
hami torofindon taninan Bencamin
Franklinin xosboxtliyi nosib olma-
yib.

kookok

SSRi-nin rahberlorindon biri olmus Nikita
Xrussovdan sitat: “Xosboxtlik var-dovlotdo
deyildir. Dahi Vladimir Lenin demisdir ki, on
qiymatli sey qizil deyil, insandir. Lenin deyirdi
ki, insanlar kommunizm qurduqda ictimai
ayaqyollarina qizildan naxis vuracaqlar”.

Yasli insanlarin oksoriyyatindo bir SSRI
nostalgiyast duyulur. Olbatto, ictimai ayaq-
yollarma qizildan naxis vurmagi qagirmaq ¢ox
tiziictdiir.

koskok

Son demo, diinyada miivaqqgoti godor daimi
olan he¢ no yox imis...

koskok

“On basda insanlarin sax gozonlori, ortada
blidroyonlori, on asagida iso yixilmislari
dayanir. Biz — soninls bilidrayanlarik, ortadayiq.
Glic tapsaq, qayidib avvalkitok sax gozacoyik,
tapmasagq, yixilacagiq”.

“Son maktub ’dan

4-cii etiid.

Insanlar iki yero béliiniir — soninlo birgs
giilonlor va sona giilonlor.

skoskok

Biz hamimiz susmaga mohkumuq. Ancaq
bazilorimizin miiticasing, qorxaqgcasina susma-
st fonunda bozilorimizin yeganas tasallisi mord-
likla, cosaratlo susdugunu diistinmasidir.

Razilasin ki, zoif tosallidir.

skokok

Memuar yazanlar he¢ vaxt somimi olmurlar.
Axi1 kegirdiyin biitiin hisslori kagiza kogiirmok
mimkiinstizdiir. Hans1 yazigi 6z qibto vao
paxilligini, qazab va nifratini, sohvat hisslorini
oldugu kimi kagiza kogtiror?



Basqalariin taleyini yazarkon tam somimi
ola bilsoler do, 0z talelorini yazanda yazigilar
biisbiitiin geyri-somimi olurlar.

Mon memuarlara inanmiram.

skoskok

Ha boylan, ha barmaqlarinin tstiinde dur,
ha hoppan, yena do donizin oks sahilini goro
bilmoyacoksan.

kskosk

Moshur ispan filosofu Baltazar Qrasian
sOyloyib: “Elo et ki, otrafinin homiso sono
ehtiyaci olsun. Sixilib sirosi ¢ixarildigdan sonra
meyva on yaxsl halda zibil gabinin qonagi ola
bilor. Yangisin1 sondiirdiikdon sonra insan
bulaga arxa ¢evirib gedor”.

Biz azorbaycanlilarda da buna uygun mosal
var: “Bagda orik var idi, salam-molik var idi...”

Demok, bu donomdos bizim iiglin an osas
mosalo bagimizdaki oriyimizin qurtarmasina
imkan vermomokdir. Qurtaranda isa, har halda,
budaqdan siini orik — butafora asmaq lazimdir.

skskok

“Peterburqda ilk dofo fil XVIII osrin 30-
cu illorinds peyda olub. Onu imperatrica Anna
Ivanovnaya Iran sah1 Nadir sah hodiyyo edib.
Hazirki miihondis gosrinin yerinds ozomatli Fil
saray1 tikilib, orada fillorlo yanasi, Nadir sahin
gondordiyi fil tolimatcisi da yasayib. Tolimgi fil
tictin illik 365 pud bugda unu, 28 pud sokar vo
100 vedrs arag-gaxir tolob edirmis...”

(“Qolos Ryazani” Nel2, 1991)
P.S. Kim istayor ki, ona fil bagislansin?

skskok

Usaq diinyas1 ¢ox maraqlidir. 2 yas
yarimliq qizima 6ton giin gézoxsayan bir
golincik alib vermisdim. Yatanda da bu
galinciklo yatirdi. Biitlin giinii olinden yera
goymurdu.

Diinon bir gohum biza galonds qizima ucuz,
keyfiyyotsiz golincik gotirdi. Qizim bahali
galinciyini tullay1b derhal bu tozodon yapisdi.

Usaq {¢iin yaxsi-pis, bahali-ucuz forg-
lonmasi yoxdur, yalniz toze-kéhna forqlonmasi
var.

skeskok

Diislinco qorar verondo sohv  etmok
ehtimalin ciizi olur. Ancaq goalb gorar verando
oksar halda yanlisliga yol verirson.

kskok

Yayda Kusadasinda dincolonds oradaki
azorbaycanli ailolorinin 6z aralarinda rusca
danigsmasina diqqget etdim.

Bir tiirk 6yrotman dedi ki, bizlor do ingilisco
rahat danisirlq. Amma 06z aramizda nodon
yabang¢1 dilds danismaliyiq? Sizss bununla foxr
edirsiniz ki, dilinize haqarat gostorirsiniz.

skeskok

Biz it hiiron torofo deyil, is1q golon torafo
getdik. No yaziq ki, is1q golon torafds bizo it
hiirdi.

sk

Qom etmoyok!

“Birtohor glic, irado, doziim toplasaq, bu
kodoari do ram edar, bu darddan do iiziilisarik.

'7’

Yetor ki, inanaq vo sinmayaq

Yenoa da “Son maktub”dan

P.S. Hor kasin i¢inda bir yangin var.
Boazilorinin yangini oz icini yandirw. Belolori
aksariyyatdir. Ancaq bazilori da var ki, onlarin
yangwni atrafi yandwrib kiil edir.
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Roland EMMERIX

“APOKALIPSIS BAS
VERORSO, MON
GUVONILOCOK
BIRI DEYILOM”

Glintimiiziin an maghur rejissorlarindan olan
Roland Emmerixla miisahiba

Bu giinlarda “Ayin enisi” (Moonfall) filmi ekranlara cixib. Filmin rejissoru “Miistagillik
Gind”, “2012" va “Birisiglin™ kimi ekran asarlarinin miallifi, elaca da Hollivudun apokalipsis
lizra asas miitaxassisi Roland Emmerixdir. Onun yeni isi Ayin Yeratrafi orbitdan cixmasi
naticasinda planetimizi mahv etmak tahlikasindan bahs edir. Burada iki astronavt va
bir alimdan ibarat komanda bu felakati dayandirmaga calisir. Filmda bas rollari Hayli
Berri, Patrik Uilson va Donald Sazerlend ifa edib. TASS agentliyi ila séhbatinda Emmerix
studiyalarin niya bu layihadan imtina etmasindan, onu taqaiids ¢ixmaga machur eds
bilacak magamlardan va hagigatan da, giyamat zamani na edacayindan danisib. Maragli

miisahibani oxucularimiza tagdim edirik.
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— Belo toassiirat yaramwr ki, son
vaxtlar yiiksak keyfiyyatli, boyiik biidcali
va epik falakat filmlari, demok olar ki,
¢akilmir. Pandemiyadan avval kinoteatrlar
superqahraomanlar barads filmlor  “isgal
etmisdi” ...

— (Giiluir) Balks, ona gors ki, bu ciir filmlari
hals da tokco man ¢akirom? Oslinds, mona ¢ox
maraqlidir ki, premyera zamani no bas veracok,
tamasacilar filmi necs qarsilayacaq, onlarin
fikirlori necs olacaq?

— Coxlarmmin fikrinca, istar “Miistaqillik

giinii”, “Qodzilla”, istarsa do
“2012” vo ya “Birisigiin” olsun,
filmlarinizo dona-dona baxmagq

olar. Va qariba do olsa, onlar rahatlhq hissi
yaradw. Sizca, niya falakat filmlori bazon
tamagsacilara “sakitlasdirici” tasir gostarir?

— Hesab edirom, biitiin masalo ondadir ki,
belo filmlorin morkozindo nisboton normal
insanlar dayanir. Bali, albatts ki, astronavtlar vo
sui-qosd nozoriyyogilori var. Amma yollarinda
inanilmaz manealorlo tizlogon tamamilo adi
insanlar da var. Indiki halda bu, Ayin Yers
diismosidir. Lakin hor sey diislindiiylimiiz kimi
deyil. Qahromanlarimiz Aya gedirlar, bu prosesi
dayandira bilocoklorini diisiiniirlor. Amma belo
bir soforo gedorkon evlorini vo usaqlarini tork
etmoali olacaqlar. Onlar dvladlarinin golocayi
igiin bunu edirlor. Filmimizdoki ohvalat
bundan ibarotdir. Filmlorim daha ¢ox, qoriba



do olsa, ailo hekaysloridir. Bunlar var giicii
ilo sag qalmaga calisan insan ruhu haqqinda
ohvalatlardir. Diisliniirom ki, bazi insanlarin
onlara baxarkon hiss etdiyi “rahatliq” mohz
buradan qaynaqlanir. Ustalik, bu filmlor ¢ox
aylancalidir.

— Pandemiya zamami va ézii da bels
bir ulduz heyati ilo film c¢okmak neco idi?
Aktyorlar arasinda Hayli Berri, Patrik Uilson
va Donald Sazerlend da var ...

— Cox, ¢ox ¢otin. So6ziin asl monasinda
bir-birimizo yaxinlaga bilmirdik. Cokilis
meydancasinda hor kosin 6z sahosi var idi:
aktyorlarin 6z sahosi, ¢okilis qrupunun 6z
sahosi. Insanlar bir-birino yaxinlasa bilmirdilor.
Bali, tobii ki, aktyorlarin sa¢ vo qrim ustalari
var idi. Amma hamimiz mesafo saxlamali idik.
Hotta bir-birimizin yaninda otura bilmirdik.
Ona goro do daim yiiksok soslo damigsmali
olurdug. Bu vo ya digor sohnoni ¢okmozdon
ovval hamimiz boyilik bir daironin igarisindoa
dayanib indi no ¢okocoyimizi miizakiro edir
vo yalniz bundan sonra ¢okilislora baslayirdiq.
Hom do hoftasonlart homkarlarimm heg
birini sam yemoyino dovot etmoyimo icazo
vermirdilor. Bir sozlo, avvallar ¢okilis zamani
“normal” olanlarin ¢oxu indi geyri-miimkiin
idi. Ona gora do bu filmi ¢okmok maonim digor
filmlorimdon ¢ox forqli idi. Vo tabii ki, ¢atin idi.
Biz biitiin filmi 61 giins ¢okmali olduq. Bu, ¢cox
¢atindir. Koronavirus filmdo ¢ox seyi “yedi”.
Bu, bizo olavo 5,8 milyon dollara basa goldi
vo mon, demoak olar ki, ¢akilisin on giiniindon
imtina etmoli oldum.

— Ozii da 140 milyon dollarhq biidca ila?

— Bizimki kimi bir filmi ¢akdikds va eyni
zamanda bu, miistaqil layiho olduqda, ¢cox vaxt
sonin miioyyan mablogds pulun olur vo heg kim
toyin olunan maoblogdon artiq he¢ na vermir.
Bu zaman olavs itkilor olarsa, maasinizdan pul
tutulacaq va s. Beloliklo do, biz vizual effektlor,
redakto vo digor xorclori garsilamaq lg¢ilin
homin vasaiti diizglin idars etmaya calisirdiq.
Hor halda, diisiiniirom ki, 6hdasindon goaldik.

— Boas niya prinsipca belo bir epik ekran
asarini miistaqil film kimi ¢aokmaya qorar
verdiniz? Siz nayi siibut etmak istayirdiniz?
Kino sanayesina gondoarilocok mesaj no idi?

— Yox, yox... Is ondadir ki, kinostudiyalar
belo filmlor ¢okmokdon ¢okinirlor. Onlar {i¢iin
bu, boylik riskdir. Miistoqil layiha ilo baglh
maraqli cohat ondan ibarotdir ki, potensial
qazanc, yaxud da maddi zoror riski 120 veo ya
130 6lko arasinda boliiniir. Mano elo golirdi ki,
biitlin diinya tiigiin film ¢okirom. Bolko, kimso
ondan pul qazanacaq, balks, kimsa pul itirocak.
Mono elo golir ki, golocokds bu, mohz belo
isloyocok. Fakt odur ki, bu giin studiyalar belo
layiholori gobul etmokdon ¢ox ¢okinirlor.

— Gorasan, niya?

—Bali, hoqigaten, ¢ox maraqlidir. Studiyalar
bu ciir layiholora meyilli deyillor. Ciinki onlar
orijinal ideyaya uygun yaradiliblar. Tabii ki,
istisnalar var. Moalum moasaladir ki, Stiven
Spilberq kimi biri na istosa, edo bilor. Man basa
diismiirom ki, niyo bu giin islor belo gedir.

— Bu fenomeni na vaxt gérmaya basladiniz?
— Iki-ii¢, bolko do, dord-bes il ovval.

— Yoni superqahroman filmlarinin popul-
yarlig islorin gedigina bu qadar tasir edib?

— Mon belo disiinmiirom, bolko do,
miloyyon qodor. Oslinds, supergohroman
filmlori gox avvallor do mashur idi. Onlar basqa
filmlords edilon har seyi 6zlorino gotiiriirdiilor.
Sonra bunun {izorine onlayn xidmotlor do
galdi. Vo mohz bu, fikrimca, hazirki voziyyato
gotirib ¢ixardi. Onlayn xidmatlor {igiin ¢okilis
apardigiiz zaman ¢ox pul xorcloys bilarsiniz.
Amma filmimin premyerasinin onlayn olmasini
istomirom. Man toqatido ¢ixmagi iistiin tuturam.
Hor sey ¢ox sadadir — erkon togatido ¢ixacagam!
(Giiliir.)

— Umid edirik ki, bu bas vermayacak.
Filmloriniz, haqiqaton, boyiik ekran iiciin
cakilib. Ozii da ekran na gadar boyiik olsa, bir
0 qadar yaxsidr!
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— Boli, mohz belodir! Mon kinoteatrda
filmloro baxaraq boylimiisom. Monim bundan
xosum golir. Niya belo filmlors televizorda vo
ya kompiiter ekraninda baxmaliyam?

— Bas falakat filmlaorina maraginiz neca
yarandi?

— Moktobdo oxuyanda “Ugiincii doracali
yaxin olagolor” filmino baxirdim. Bu filmo
baxanda anladim ki, mohz belo bir film
cokmaok istayirom. Filmin markazinds ¢ox sado
personajlar vardi. Onlardan biri elektrik ustasi
idi. Bu hekayo adi bir insan haqqindadir. Amma
hekayaonin sonunda o, gohromana gevrilir. Mana
maraqli galdi. Bir ne¢s il bu barads diisiindiim.
Sonra “Miistaqillik Glini”nii ¢okdim. Moana
elo galir ki, bu film galocokds ¢akdiyim bu ciir
filmlar {i¢lin bir n6v model, asas oldu.

— Demoali, falakat filmlorinizin c¢okilis
formulu budur?

— Belo do demok olar. Diisliniirom ki,
“Miistoqillik Giinii” bir ¢ox supergohroman
filmlorino tosir edib, onlarin oxsar cohatlori
var. Eyni zamanda supergohromanlari tam basa
digdiiyiimii do deyo bilmorom. Monim {i¢ilin
onlar axmaq geyimli insanlarin izdihamidir
vo buna goro do bir nov folakot filmlori
¢okmoya istiinliik verirom. Monim ¢okdiyim
har filmin 6z aspekti var. Bu, yadplanetlilorin
isgal (“Miistaqillik Giini”), iqlim doyisikliyi
(“Birisigiin”’), Nuhun gomisi haqqinda bdyiik
bir film (“2012”) ola bilor. indiki filmim iso
bir név insanligin monsayi baradoadir: Haradan
gaoldik, kimik vo hara gedocoyik kimi suallar
yeni filmimin qayaesidir.

— Demoli, falakat filmlorinin cakilis
formulu bir nov ekzistensial bohrandr?

— Miioyyon monada bali.

— Bas “Ayin enisi”nin ideyasi neca ya-
randi?

— Bozon ideyalar oxudugum kitablardan
golir. ©dobiyyat moni ¢ox ruhlandirir.
Bu, bir név ssenaridir. Iki ingilis
yazicisinin (Alan Batler vo Kristofer
Nayt) “Ayin sirri. Geca igigini1 kim

yandird1?” kitabi var. Kitabin ideyalarindan biri
do Ay1n siini olmasidir. Bu fikir moni ruhlandird
vo Ay “sondiiriilsa”, diismoya baslasa, no bas
veracoyini diisiinmoya basladim. Insanlar oraya
gedib planeti xilas edo bilorlormi? Hor sey
bels basladi. Bir ne¢a il bu barado diisiindiim
vo sonra filmin ideyasini hisso-hisso bir yers
toplamaga bagladim.

— Filmdaki personajlardan biri da har kasi
yaxinlagan tahliiko barada xabardar etmaya
calisan alimdir. Lakin he¢ kim ona inanmir.
Demoak olar ki, har bels filmds insanlarin
inanmadiglart bir alim tipi var...

— Olbotto. Ax1 burada har sey real hoyatdaki
kimidir.

— Bu fikir pandemiyadan avval aghniza
galdi?

— Yox, yox, hamiso problemi gabagcadan
gbron astronavt vo ya alim olur, amma heg
kim ona inanmir. Bizds iso gohroman problemi
goriir, buna reaksiya verir, lakin ona inanmirlar
va sonda hotta onu isdon do ¢ixarirlar. Az qala
biitiin karyerast mohv olur. Lakin yekunda o
hagl ¢ixir va elektronikani, kosmik gominin
neco islediyini xirdaliqlarina kimi bildiyi
liclin Aya ugmagi bacaran oglana cevrilir.
Masala ondadir ki, siijetin morkozindo homiso
gohramana ¢evrilon vo Yer kiirosini xilas edon
bir nafor olur.

— Noahayat, sohbatimizi optimist notlarla
bitirak. Filmlorinizdan birinin siijeti reallassa,
reaksiyaniz neca olardi?

— Aglayardim (Giiliir). Mon miitloq agla-
yardim, basimi qumda gizlodordim. Heg bil-
mirom. Maraqli sualdir. Bir az qorxaq adamam.
Diiziinii desom, on cosaratli oglan deyilom.
Bali, mon bels filmlor ¢okmayi yaxsi bacariram.
Amma bu reallasarsa, mon giivonilocok biri
deyilom.

Torciimo etdi:
Riifot RZAYEV



Tarixin an yaxsi filmlari
- “IMDB”-NIN VERSIYASINDA

Ingiltaranin IMDb Top 250 reytingi diinya kinosunun an niifuzlu reytinglarindan
hesab olunur. Burada tarixin an yaxsi filmlari sasverma naticasinda miayyanlasir va
har il reyting yenilanir. IMDb saytina istinadan reytingin an son versiyasinin ilk 80 filmini
oxuculara taqdim edirik. Mdtarizads filmin ¢akildiyi il, janri va rejissoru geyd edilib.

Onco isa Top 250-do tomsil olunsalar da,
ilk 50-liys diismayon, halbuki bir ¢ox niifuzlu
reytinglordo yer alan, miixtolif seg¢imlordo
ilk besliklori bazoyon moshur filmlorin, o
climlodon do Top 250-yo diismiis iki tiirk
filminin tutduqlar1 yerlori gqeyd edirik. Vo
onu da nazariniza ¢atdiririq ki, “Titanik” filmi,
eloco do dahi rejissor Frederiko Fellininin
filmlori Top 250-ds yoxdur.

72. “Bir dofo Amerikada” (1984. Dram. Serdjio
Leone)

89. “Qudurmus  kopoklor”
Kventin Tarantino)

90. “Kosmik Odisseya” (1968. Elmi fantastika.
Stenli Kubrik)

103. “Get vo bax” (1985. Dram. Elem Klimov)

110. “Taksici” (1976. Dram. Martin Skorzese)

112. “Nadera vo Siminin bosanmas1” (2011.

Dram. Osgor Forhadi)

“Ameli” (2001. Komediya. Jan Pyer Jene)

. “Indiana Cons va son salib yiiriisii” (1989.

Macora. Stiven Spilberq)

“Rasemon” (1950. Dram. Akira Kurosava)

(1992.  Triller.

116.
123

131.

136. “Cazda yalniz qizlardir” (1959. Komediya.
Billi Uaydler)

139. “Kazino” (1995. Bioqgrafiya. Martin
Skorzese)

156. “Atam vo oglum” (2005. Dram. Cagan
[rmak)

165. “Yura dovriiniin parki” (1993. Macera.
Stiven Spilberq)

“Billi 6ldiirmali” (2003. Triller. Kventin
Tarantino)

“Quldur” (1996. Detektiv. Yavuz Turqul)

174.
204.

Indi isa ilk allilik:

50. “Yeni kinoteatr Paradizo” (1988. Komediya.
Ciizeppe Tornatore)

“Kasablanka” (1942. Melodram. Maykl
Kyortis)

“Bir dofo vohsi gorbdo” (1968. Vestern.
Serdjio Leone)

“Niifuz” (2006. Fentezi. Kristofer Nolan)
“Is1ldabdcoklorin gobri” (1988. Cizgi filmi.
[sao Takaxata)

49.

48.

47.
46.

45. “Miibtala olma” (2014. Dram. Damyen
Sazel)

44. “1+1” (2011. Tragikomediya. Olivye
Nakas)

43. “Boyiik soharin isiglarr” (1931. Komediya.
Carli Caplin)

42. “Doniiklor”  (2006. Detektiv.  Martin
Skorzese)

41. “Psix0” (1960. Dahsat filmi. Alfred Higkok)
40. “Qladiator” (2000. Savas. Ridli
Skott)

Y 4

19



TOP 25 0-yé bascihiq edon
“Sousenkadan qacis” filmindon kadr

39.

38.

37.

36.

35

32.
31.
30.
29.
28.
27.
26.

25.

24,

“Yeni zamanlar” (1936. Komediya. Carli
Caplin)

“Amerika ohvalat1 Tks” (1998. Dram. Toni
Key)

“Gerly9, golocaya” (1985. Elmi fantastika.
Robert Zemekis)

“Terminator 2: Mahsor giinii” (1991. Ceyms
Kemeron)

. “Pianogu” (2002. Horb. Roman Polanski)
34.
33.

“Kral Sir” (1994. Cizgi filmi. Rodcer Alles)
“Stibhali soxslor” (1995. Mistika. Brayan
Singer)

“Xarakiri” (1962. Savas. Masaki Kobayasi)
“Leon” (1994. Triller. Liik Besson)
“Parazitlor” (2019. Komediya. Pon Cjun
Xo)

“Interstellar”  (2014.
Kristofer Nolan)
“Ocinnalorlo aparilanlar” (2001. Anime.
Xayao Miyadzaki)
“Yasil mil” (1999.
Darabont)

“Siravi Rayan xilas etmoli” (1998. Savas.
Stiven Spilberq)

“Ulduz miiharibalori. 4-cli epizod” (1977.
Elmi fantastika. Corc Lukas)

“Bu gbzal hoyat” (1946. Dram-nagil. Frenk
Kapra)

23. “Hoyat gozoldir” (1997. Dram.

Roberto Beninyi)

Elmi fantastika.

Detektiv. Frenk

16.

15.

14.

13.

12.

11.

10

08

8.

. “Uziiklorin  hokmdari:

22, “Tanrinin sohori” (2002.

Detektiv. Fernandu
Meyrellis)

21. “Quzularin susmasi”
(1991. Mistika. Conatan
Cemmi)

20. “Yeddi” (1995. Mistika.
Devid Finger)

19. “Yeddi samuray” (1954.

Macora. Akira Kurasava)

“Ququ yuvasi iizorindon

ucarkon” (1975. Dram.

Milos Forman)

. “Sanli oglanlar” (1990.
Detektiv. Martin Skor-
zese).

“Matritsa” (1999. Elmi fantastika. Endi vo

Larri Vagovski)

“Ulduz miiharibalori. 5-ci epizod” (1980.

Elmi fantastika. irvin Kersner)

18.

“Uziiklorin hékmdart: ki qala” (2002.

Fentezi. Piter Cekson)

“Baglangic”  (2010.

Kristofer Nolan)

“Forrest Qamp” (1994. Melodram. Robert

Zemekis)

“Doyiis klubu” (1999. Triller. Devid Finger)

. “Uziiklorin hékmdarr: Uziik qardashgr”
(2001. Fentezi. Piter Cekson)

“Yaxs1, pis, qozobli” (1966. Vestern. Serdjio

Leone)

“Kriminal oxunus” (1994. Qara komediya.

Kventin Tarantino)

Flmi fantastika.

Kralin qayidist”
(2003. Fentezi. Piter Cekson)

6. “Sindlerin siyahis1” (1993. Dram. Stiven
Spilberq)

5. “12 qozoabli kisi” (1957. Dram. Sidni Liimet)

4. “Tind congavor” (2008. Savas. Kristofer
Nolan)

3. “Xag atas1 -2” (1974. Kriminal. Frensis Ford
Koppola)

2. “Xag atas1” (1972. Kriminal. Frensis Ford
Koppola)

1. “Sousenkadan qagis” (1994. Dram. Frenk

Darabont)



Sanubér ISGONDORLI

— Salam, Sonubar xanum. Siz bu giin an
miitaliali aktrisamiz hesab olunursunuz. Bu
masalada aktrisaliq faaliyyatino baglamadan
awal kitabxanada islomayinizin rolu olubmu?

— Yox, qotiyyon. Bu masolodo mondon
iyirmi yas bdyiik qardagimin rolu ¢ox bdyiik
olub. O, haddon ziyads miitaliali bir insaniyd:
va cahil insanlara qars1 daxilon ¢ox gozabliydi.
Jurnal, ya da kitab ¢ox az hallarda slindon
diisordi. Cox boytik kitabxanasi var idi. Danizds
isloyirdi. Doniza islomoyo gedondos Turgenevin,
Tolstoyun romanlarini, Yeseninin seirlorini,
basqa-basqa yazicilarin kitablarin1 qarsima
diizib, geri dononocon onlari oxumagimi
tapsirirdi. O orofslords, sohv etmiromsa, dor-
diincili, ya da besinci sinifdo oxuyurdum vo
homin kitablar1 oxuyacaq, anlayacaq doracado
rus dilini bilmirdim. Deyirdim, “Bu kitablari
neco oxuyum? Axi1 he¢ no anlamiram!” Belaco,
o, isdon evo qayidanda hor dofo kitablar
hisso-hisso mono izah edib analiz eloadikco
mondo kitab oxumaga xiisusi maraq oyandi.
Bir miiddot sonra mon homin asorlors yenidon
qayitdim vo bu dofs kitabda biitiin yazilanlar
daha yaxs1 dork etmoyo basladim, ¢iinki artiq
gonc qiz idim. O dovriin tolablorine goro, rus
dilini bilmak vacib idi. Beloaliklo, qardagimin

TEAT

~ Sanubar Isgandarli: “Mon miisbat obrazlar-

dan daha ¢ox manfi obrazlar: canlandirmagi
sevirom”

Akademik Milli Dram
Teatrinin aktrisasi,
dmakdar artist
Sanubar Isgandarli ila

Bahaddin Salman
sohbatlasir.

qarstma diizdiiyl kitablar zamanla rus dilini
yaxsl Oyronmoyimo, kitaba garst maragimin,
sevgimin artmasina, genis miitalioys sahib
olmagima komok etdi. Amma onu da deyim ki,
birinci sinifdo oxuyanda 6ziimiin boyiik sevgi
ilo oxudugum kitab Mirzo Olokbor Sabirin
“Hophopnama”si idi. Atamin adi da Sabir
oldugu {igiin homin kitaba xiisusi ragbat, sevgi
basloyirdim. “Hophopnama’ni azbor bilirdim.
Ho, bir do ki Sota Rustavelinin “Palong dorisi
geymis pohlovan” osorini  ozbor bilirdim.
Bununla yanasi, Bits Trupun karikaturalari
iiclin liroyim gedirdi... Homin karikaturalar
kitabi dayim qizinin evindo idi. Hoar dofa
onlara gedib boylik maraqla, saatlarla o kitab1
varaqloyirdim. Bax bela.

— Sonubar Isgandarli Hiiseynaga Atakis-
iyevi bir rejissor kimi neca xatirlayr?

— O monim {igiin tokco miisllim deyildi,
hom do sonatin qapilari, senatin is1g1 idi. Hii-
seynaga miiallim rohmoto gedonds do o isiq
monim {i¢iin sonmadi. Bu vaxta qodor bir dofa
olsun gabrini ziyaroto getmomigom.

Hec¢ bilmirom ki, hans1 qgobiris-
tanligda uyuyur. Oziimii onun
Olimiine inandirmaq istomirom.
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Hiiseynaga Atakisiyev monim ii¢lin bu yolu
acan, mond sonatin lziini gostoron, sonati
tanitdiran vo bu yolda oslimdon tutub gozdiron
insan olub. Belo bir mohtogom insani1 bagqa ciir
neco xatirlaya bilorom?!

— Goncloar teatrinda Leyli, Tomris, Yelena,
Agqreppina rollarint ifa etmisiniz. Bu rollardan
hansinda oziiniizii daha ¢cox miivaffaq olmus
saywrsiniz?

— Yeno do Hiiseynaga miiollimi misal
gotirocoyom. Hansi tamasada oynasaq da,
tamasa bitondon sonra onun heg bir emosiyasi
olmazdi. Biz — gonc aktrisalar, aktyorlar
onun gozlorinin igino baxirdiq ki, balks, naso
xos, torifo uygun bir séz deyacok. Amma
o dayanib bir noqtoys baxaraq, “Kegin,
kegin...” deyib otlisdiirordi. Bir ne¢o il sonra
Uilyam Sekspirin “Yay gecosindo yuxu” asari
tamasaya qoyuldu vo mon homin tamasada
Yelena rolunu oynadim. Ilk dofs onda hiss
elodim ki, Hiiseynaga miisllimin gozlori giildii.
Uroklonarok programi aparib garsisina goydum
Vo nds? bir sey yazmasini istodim. O da yazdi:
“Bax son indi basladin gozsllosmaya!”. O
geco sevincimdon yata bilmodim. Belaco,
Hiiseynaga miisllim “Yelena” rolumun ugurlu
oldugunu diisiindii vo man do ona inandim.

— Akademik Milli Dram Teatrina galisiniz
nayla bagh oldu? Bu teatrda Bahram Osma-
nov, Vaqif Ibrahimoglu, Azarpasa Nematov,
Rovsan Almuradli va digar bu kimi rejis-
sorlarla islomisiniz. Bu rejissorlardan hanst
sizin yaradiciliq potensialimizin agilmasina
daha ¢cox komoak edib?

— Siz birinci suvalinizda kitabxanada
islodiyimi  dediniz, elo homin kitabxana
bu teatrin kitabxanast idi. Universitetin

ikinci kursunda oxuyurdum vo artiq Liitfi
Mommadbaylinin “Kimin suali var” televiziya
tamasasinda Aggiil obrazini1 canlandirmigdim.
Homin orofolordo Akademik Teatra goldim,
amma teatrin statinda yer yoxuydu vo moni
kitabxana miidiri kimi iso gotiirdiilor.
Omok kitabcamda da els yazilib. Ara-
sira teatrin sohnasindo kigik rollar

ifa eloyir, bir yandan da kitabxanada midir
kimi 6z isimi icra edirdim. (Giiliir). Sonralar
Hiiseynaga miollim Gonclor Teatrin1 agdi.
Boylik sohnodo galib sonotin nohonglori ilo rol
paylagsmaga bir gonc aktrisa kimi soristomin
¢atmayacagini diisiindiim. Els o diisiinca ilo do
Gonclor Teatrina getdim. Oslindo, diizgiin qorar
vermisdim, ¢linki Hiiseynaga miisllim homin
teatrin sohnosindo sonati bizo olifbasindan
Oyrotdi. Aktrisa kimi 6ztimii tam yetisdirdikdon,
yoni sokkiz il sonra yenidon Akademik teatrin
sohnasing geri dondiim.

— Bir rejissorla islomak daha yaxsidr,
yoxsa miixtalif rejissorlarla?

— Miixtolif rejissorlarla. Mon daha ¢ox
gonclorlo iglomok istoyirom. Ciinki gonc-
lorin hazirki diinyagoriisii  bizim diinya-
goriistimiizdon forqlidir. Monim on ¢ox qorx-
dugum sonatds konservator olmaqdir. Yerindo
saymaq mond gord, Oliimo borabordir. Man
har eksperimento agigam. Man ‘“Pantomim”,
“Yug”, “Uns” teatrlarinda da oynamisam.
Biitiin bunlar mons ¢ox maraqlidir. Sohnodo
sOziin yox, horakatin vurgunuyam.

— Milli Teatrin sahnasinda Burla xatun,
Nisa xanim, Aysel, Gertruda, Falgi, Klara
Veser va digar obrazlarla cixig etmisiniz.
Sadaladigim bu obrazlarin icarisinda milli va
acnabi, tarixi vo miiasir qadin suratlori var.
Hanst kateqoriyada olan qadin obrazlarin
0ziiniiza yaxin hesab edirsiniz?

— Soxsiyyot olaraq sorusursunuz, yoxsa
xarakter?

— Xarakter olarag.

— Belo deyim do, timumiyyaotlo, mon miis-
bot obrazlardan daha ¢ox, monfi obrazlar
canlandirmagi sevirom. Masalon, bu dediyima
on yaxin olan va sevarok oynadigim obrazlar
Klara Veser vo Falci obrazlaridir. Tobii ki,
biitiin rollarim mons oziz, dogmadir, amma
sualiniza uygun goloni bu iki obrazdir.

— Ifa etdiyiniz an maraql obrazlardan biri
da, fikrimca, “Dali yigincag” tamasasinda
Lalbyuz obrazidir. Siza qadar bu obrazi kisilor



oynayib. Rejissor bu rolu naya gora sizo havala
edib?

— Yeri golmiskon, onu deyim ki,
miisahibadon sonra sohnado canlandiracagim
obraz Lalbyuz obrazidir. (Giliir). ©lbatto ki, bu,
bir rejissor yozumudur. Bu suala daha dolgun
cavab1 tamasganin rejissoru vera bilor. Amma bu
ciir doyisiklik ilk dofo deyil. Masolon, Hamlet
rolunu qadin aktrisa Sara Bernar oynayib.
Bilirsiniz, agor bu giin klassik asarlor sohnoya
goyulursa, asorin ideya xattina xalal gotirmadon
noso yenilik edilmolidir. Bugiinkii Lalbyuz
iimumilasdirilmis bir obraz saklindadir.

— Teatr sizo yaxindi, yoxsa televiziya?
Oziiniizii hansinda daha wugurlu hesab
edirsiniz?

— Mono elo galir ki, teatral insanlar ruslarda
¢oxdur. Hom odobiyyat saridan, hom do teatr
baximindan ugurlu bir millatdirlor. Ilk olaraq
bu barado sohbot agmagimin sabobi budur ki,
hotta orda da bu sual1 sonot adamlarina versaniz,
sonatin mexanizming uygun sokilds sizo “teatr”
cavabini veracoklor. Man do bu cavabi verirom.

— Miiasir kinomuzda canlanma olmasina
dair fikirlo razisimiznu? Razisinizsa, hansi
canlanma gedir, razi deyilsinizsa, askik taraflor
nadir?

— Oskik torofi odur ki, maliyyolori yox-
dur. Istosok do, istomosok do, ogor maliyya
yoxdursa, ortaya heg bir keyfiyyatli is cixarmaq
olmaz. Amma istedadlar torofindon diinya heg
vaxt xali deyil! Osas da bu, bizim millots aiddir.
Bu millstin istedadli insanlar1 diinon do var idi,
bu gilin do var. Masalon, son baxdigim yeni
film “Ikinci porda”dir. Film comiyyat arasinda
birmonali garsilanmasa da, monim ¢ox xosuma
golir. Rejissor isi, operator ¢okilisi, aktyorlarin
oyunu yerli-yerindadir.

— Sonubar xanum, sizca, naya gora istar
kinoteatrlarda, istor yerli telekanallarda, istor
internet kanallarinda niimayis etdirilon film-
lorimiz aksaran komediya janrindadir?

— Sozligedon filmlors baxmiram. Taobii
ki, no vaxtsa bir aktrisa kimi nozor salmisam,

orda nayin bas verdiyini anlamaq maragim
olub. Nozor salmamis olsaydim, indi tam
fikir bildira bilmozdim. Amma ¢ox toassiif...
Homin filmlordo bos giiliiso gedirlor! Movzu
yoxdur, agirliq yoxdur, giiliisiin hadafi, manasi,
cokisi yoxdur! Bu giiliislorin oksariyyatinin
yalniz bir ad1 var — laglag: giiliis. Baxib 6z-
0ziimo sual vermisom ki, axi1 burda nayo
giildiilor?! Axi giilis do savadli, intellektual
olmalidir. Masalon, Mixail Zadornova bdyiik
bir momnuniyyatlo qulaq asirdim, ¢iinki onun
intellektual yumoru var idi.

— Respublikanin amokdar artisti, Prezi-
dent miikafatcisi, Qizil Darvis miikafat
laureatisiniz.  Sizca, amayinizo layiqinca
qiymoat verilirmi?

— Tamasag1 mani ¢ox istayir... (Giiliir)

— Iki giin avval ustad adabi tangidci Osad
Cahangirin sizin haqqinizda yazdigi kicik bir
maqaloni oxudum. 9sad bay homin maqalada
sizi “altinci moartabanin aktrisast” adlandir.
Mbon da hamin gozal banzatmadan yola ¢ixib
siza bela bir sual vermok istayirom. Adinizg teatr
aktrisalari arasinda genis yayilan intriqalarda
hallanmir. Sanki siz besmartabali evin altinci
martabasindaymis kimi bu intrigalarin fov-
qiinda durursunuz. Bu intriqalardan qa¢cma-
ga neca nail olursunuz?

— Sonra da sorusursunuz ki, omayinizo
giymot veran var? Bu bonzotmolordon boyiik
qiymot? (Giiliir). Moan deyib-giilon, ¢ox
istiganli, somimi insan olmagqla yanasi, hom do
mosafali biriyom.

— Bildiyim qador, iginiz biton kimi hamin
yerdan tez uzaqlasirsiniz.

— Anmda uzaqlasaram! Tamasa biton
kimi yaradici heystdon birinci mon ¢ixaram
teatrdan. Diizdiir, arada elo olur ki, mosqlordon,
tamasadan sonra oturub sohbot edirik, yaxud
qrimim ¢atin silinirss, geciko bilorom, amma
cox vaxt dediyim kimi olur. Man he¢ vaxt heg
kosa artiq sual vermiram ki, sabah
o da mono artiq sual versin. Bitdi,
getdi!
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— Sonubar Isgandoarli takca istedadli yox,
hom do gozal xanimdw. Ola bilmaz ki, bu
iki keyfiyyati dasiyan aktrisa qisqanchq ila
lizlasmoasin.

— Vecima do deyil!

— Diinya kino va teatr aktrisalarindan
kimlardan tasirlonmisiniz?

— Meril Strip monim ikonamdir! Vudi
Qoldberqi, Keyt Blangeti bir aktrisa kimi
¢ox boyonirom. Bu, sadoco, aktrisaliq giiclo-
rini boyondiyim vo onlar1 izloyonds “sla
dediyim insanlardir. Hoyatim boyu heg¢ bir
aktrisadan  tosirlondiyim  olmayib! Maon
kiminsa aktrisaligina baxib, tosirlonib sohnoyo
golmomisom.

2

— Torof miiqabillorindon kimlarlo eyni
sahnani boliismak, eyni tamasada rol oynamagq
siza daha rahatdwr?

— Teatrda on ¢ox torof miiqabili oldugum
aktyorlar Nuroddin Mehdixanli, Fiizuli Hiisey-
nov olub. Oslindas, mana biitiin aktyor va aktri-
salarimiz ilo torof miiqabili olmaq rahatdir.
Ciinki mon heg vaxt heg bir torof miigabilimo
sohnado mane olmamigam.

— Miiasir teatrinuzin repertuart sizi qane
edirmi?

—Yox, gqane elomir!
— Arzu eladiyiniz rol var?
— Artiq yoxdur!

— Goanc va miiasir dramaturqlara teatrda
ela da sans verilmadiyi iddia olunur. Siz do mi
ganclarin bu sahads qeyri-pesokar oldugunu
diisiiniirsiiniiz?

— Miiasir vo gonc dramaturqlarin teatra
yeni osarlorini toqdim eladiklori, guya teatrin
qobul elomadiyi hagda soz-sohbotlor monim
do qulagima catir. Ancaq isin dorinliyi monim
kompetensiyamda olmadigi iiclin doqiq soz
deys bilmorom. Hor halda, gonclorin teatrlara

togdim eladiklori pyeslorin hamisi
ugursuz ola bilmoez. Ogor sizin
dediyiniz mosolodo askar faktlar

tosdiq olunarsa, bu, olbotto, yanlis yanagmadir.
Umumiyyatlo, teatrin repertuart yalmz klassik
osarlordon ibarat olmali deyil! Bu, teatrt mohva
siiriikloyo bilor. Teatra miixtolif movzularda,
janrlarda osorlor gorokdir. Masalon, mon daha
cox siirrealist sopkido yazilmis asarlori sevirom.
Gonc yazigilarimiz da bu ciir yazirsa, no gozal!

— Gozal xamimlar, adaton, “nona” soziina
0 qador do asanhqla uygunlasmirlar. Nono
olmaq Sanubor Isgondarli iiciin neco mona
dasiyr?

— Ancaq onu deyirom ki, Ay Allah, ¢cox sag
ol!

— Sizi bazon tiirk kinosunun simvolu,
gozallik sultami Tiirkan Soraya banzadirlar.
Bu masalaya miinasibatiniz necadir?

— Moan soxsan elo diisiinmiirom. Tirkan
xanimla hayatda qarsilagsmisiq. O vaxtlar ANS
kanalinda Sevil Nuriyeva ilo verilis aparirdiq.
Verilisin bir boliimiinii Tiirkiyado Tiirkan Soraya
hosr elodik. Yanbayan oylosdik, verilis boyu
sohbat eladik, sokil ¢okdirdik. Xatirlayiram ki,
Sevil Nuriyeva dedi, Tiirkan xanim, Sonubor
xanim1 Azorbaycanda sizo oxsadirlar. O da
“Tamam, tamam... Benziyormus” — kimi s6zlor
dedi. Yoqin, nozakot xotrino bu ciir demisdi
(Gtliir).

— Mbhabbat hayatinizda neca bir yer
tutur?

— Mohaobbat homiso insani ruhon usaq, xari-
con gozal, daxilon tomiz saxlayan bir hissdir!

— Leyla Sixlinskaya televiziya miisahi-
balarindan birinda “Yesyo ne osen” (halo
payiz deyil) demisdi. Bas Sanubar Isgandorli
neca deyar?

— Moanimg¢iin hamisa bahardir (Giilir).

— Sanubor Isgandorli iiciin hayatin maraq-
lilhg cakisi hala da agwrdwr?

— Manim tigiin Allahin yaratdigi hor bir sey
homiso aktualdir, gézoldir vo maraqlidir. Hotta
hayatin gozalliyindon bir yarpaq qopsa bels, bu
yanagma torzim doyismoz qalir! Mon qaranligda
is1q axtaran adamam. Bir insan kimi monim da



hayatimda ¢otin anlar olub, amma men 6ziimii
0z kiiliimdon dogmagi bacariram. Hoyatdi
da... hor seyi ciddi gobul elomok olmaz. Bu
giin ¢orayin olmaz, sabah olar... Manim ii¢lin
ciddi olan masololor dogmalarimin saghgi,
votonimin  biitovlilylidiir! Bunlardan ciddi
masalo yoxdur!

— Isgaldan azad olunmus torpaglari-
mizdaki tamir olunacaq teatr binalarinda ilk
olaraq hansi rolu ifa etmak istayardiniz?

—Mon rol oynamagq istomozdim! Bilirsiniz,
mon he¢ vaxt pafoslu seirlor demomisom.
Voton, millat... qisqira bilmirom! Mon bunlar1
icimdo qisqiriram! Allaha stikiirlor olsun ki,
torpaqlarimiz azad olundu. Sadaco, Susaya, o
torpaqlara getmok istoyirom.

— Maraqh
ediram.

miisahiba iiciin tasakkiir

— Siz do sag olun.

Sonubar Isgandorli “Dali yigincag” tamasasinda Lalbyuz obrazinda

P.S. Miisahibadan darhal sonra Akademik Milli Dram Teatrinin sahnasinda Mirza
Coalilin “Dali yigincag1” tamasasi niimayis olundu, Sanubar xanim Doktor Lalbyuz
obrazini seva-seva ifa etdi, novbati alqis payr gazandi.

Omoakdagimiz fotonu da homin tamasadan ¢akib.
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Igbal NOHMOT

Sizi Yardimli rayonunda yasayib-
yaradan, hagigatan da, insani 6z
sehrina sala bilan, ovsunlayan,
samimiyyati, axiciligi ve poetik kamilliyi
ila secilan seirlarin miiallifi igbal
Nahmatla gorisdiririk.

lgbal Nahmat (Nahmatov) 1976-ci
ilda Yardimli rayonunda anadan olub,
Azarbaycan Yazigilar Birliyinin Gzvidir.
3 kitab miiallifidir, “Azarbaycan”
jurnalinda, “Odabiyyat gazeti’nds,
Tabrizds cixan “Sancaq” gazetinda,
digar matbu organlarinda 100-dan
cox seiri darc edilib, bir neca seiri
ozbak dilina tarciima olunub. Seirlarina
mahnilar bastalanib. Ulvi Qilincin
sevilan “Gediram” adli mahnisinin
s6zlari ighal Nahmatindir.

= Goal gedok
GUNOSIN
BATDIGI YERO

Igbal Nahmoatin seirlori

/

HARDASA BiR GUN9S DOGUR
YENIDON

Gecoani 6ldiiriib amansiz siikut,
Olii dagimaga diri tapilmur.
Beloca uzanir bu qis gecasi,
Nagil danismaga biri tapilmur.

Bilirom, hardasa komok gozloyon,
Sagalmaz bir dords yoluxanim var.
Bir garis uzaqda tisiiyiir Voton,

Bir qaris yaxinda darixanim var.

Cilpaq agaclari, quru kollar:
Saxta qilinctyla qovur yenidon.
Hardasa bir qarig 0miir godalir,
Hardasa bir giinos dogur yenidon.

Qisilib geconin soyuq evino
Yazib son seirimi bitirocoyam.
Yatiram, yuxudan oyana bilsom,
Sabah yena sani diisiinocoyam...

TORPAGIMA QARISMAGA
GOLODRSON...

Kiilok asor, yagis yagar, giin ¢ixar,
Bir alarsan, avozino min ¢ixar,

Olbat, bir giin yuxularin ¢in ¢ixar,
Hoaqigoati danismaga galorson.

O, dinloyan, son oxuyan, man yazan,



Qismatimi qismating ton yazan,
Qoy bu dofo mon uduzum, son qazan,
Son bir dofs yarismaga golorson.

Omiir zohar, ya baldisa, deyocom,
Bilmadiyin no qaldisa, deyacom,
Bu canimi kim aldisa, deyacom,
Yasadinmi? Sorusmaga golorson.

Arzumuzu bigo-bigo agladiq,
Dongo dondiik, kiigo-kiico agladiq,
Bu diinyada kiiso-kiiso agladiq,

O diinyada barigmaga golorson.

Xeyli vaxtdi ¢evirmison tiziini,
Oyrilars calamisan diiziind,

Olor olsam, ¢atdirmasan &ziinii,
Torpagima qarigmaga golorson.

ORT BUTUN QAPILARI

Ort biitiin qapilari,
Yetor ki, baca galsin.
Mon no boyda 6liim ki,
Oliim balaca qalsim.

Man na boyda giiliim ki,
Esitmosin aglayan.
Boalko do, 0 olacaq
Gozlimii son baglayan.

Mon na boyda boliim ki
Bir tikoni yiiz yera?..

O gador ayri getdik,
Yetigsmodik diiz yera.

Acilmadi 6niim ki,
Kogan koglimdo galsin.
Moan ns boyda dontim ki,
Diinya i¢gimds galsin?..

GOLMO

Halos ki qonaqdi garli qis mona,
Go6zlo, bahar golor, onda golorson.
Golib oyadarsan bandvsalori,
Golondas o giillii donda golorsan.

Bizim buralarda soyuqdu, golmo,
Azan doniz¢inin qayigindayam.
Yerin isti olsa, moni diisiinma,

Man hals bu 6mriin soyugundayam.

Golib oyadarsan bandvsalari,
Ciicarar, rosmini ¢okib gedarsan.
Kollara danisib manim sevgimi,
Bonovso dibina okib gedorson.

MON NECO DARIXIM SONSIZ?

Bu giin ciimo, sabah sonba,
Hoftonin negosindoyom?
Geconi giindiiz etmigom,
Glindiiziin gecasindoyom.

Maon neca darixim sansiz
{lin, giiniin bu vaxtinda?
Sdyle, neco yasayirsan

Hasratimin paytaxtinda?

Verdiyin o kar timidin
Qulag1 ¢coxdan kasilib.
Golisinin, gedisinin

Soragi goxdan kasilib.

Sevgimizi elo bol ki,
Ustiino qan1 doymasin.
Moan neca darixim sonsiz,
Sens ziyan1 doymasin?

Sansiz darixa-darixa
Moalaya, cina donmiisom.
O godor doniib 6ztimdan,
Dongayo, tino donmiisom.

Ya giinos ol, ya da ay ol,
Qarisanda sor bilmosin.
Moan neca darixim sansiz,
GOy bilonds yer bilmosin?

GOR

Coxuna tanigdi goziimdoki nom,
Dord nadir, hamidan yaxs1 bilirom,
Baxma ki, sevinib hordon giiliirom,
Moni usaq kimi aglayanda gor.
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Sohriyar 6lmadi, yasayir manda,
Man do son olaram s6ziim bitonda.
O taydan bu taya lil gotironds,
Araz yataginda laxlayanda gor.

Vaton torpagina ¢okdi oglunu,
Qirmiz1 qanina okdi oglunu,

Atalar bayraga biikdii oglunu,
Analar yasini saxlayanda gor.

Bu giin gal, sabah get, beladir qayda,
Yaxs1 var, pis do var yetorli sayda,
Yasamaq gézolmis, amma na fayda,
Oliim gozlorini baglayanda gor.

GOTUR MONI O YERO KI...

Qara kiilok, gotlir moni,

bu diinyanin qurtaracaq yeri varsa,
o yerlordo

hoqiqoatin danismaga dili varsa,
orayacan Otiir moni.

Istomirom gorsiin kimso
yanagimda yuva quran goz yasimi,
tam bir asrin dongosindo hagalanan,
osir diison yaddasima.

Bu yerlordo

tumurcugum ¢igoklomoz,

bu yerlordo

korps arzum

baloyindon bas qaldirib
imaklomaz.

Yetismodim,

qundaginda yetimloson kdrpalorin
harayina.

Qara kiilok, gotiir moni

imanint1 toraziden ucuz tutan
baqqallardan uzaq yers,

oli ayri, dili ayri, dini ayri
saqqallardan uzaq yero,
havasindan gqan qoxuyan
meydanlardan uzaq yero,

amallar1 ne¢o yerdo, neco kora
pargalanan insanlardan uzaq yers.

Gotiir moni,

geri baxib Vaton deyo aglayim mon!
Neca itkin diigonima,

neco kiiskiin 6lonimo,

hansi tinds, hansi giinds 6lonima

bu giin matom saxlayim man,

qara geyib aglayim mon.

Qara kiilok, gotiir moni o yers ki,
adalatin domir, polad manganasi
yixsin, bogsun yaltagqligi.
Silkolosin insanlardan

qac¢aq diismiis insanlig.

OLSOM, BAGISLA MONI...

Bilmadiyin no varsa,
Bilsom, bagisla mani.
Bu sevgini yariya
Bolsom, bagisla moni.

Burnuna qoxu kimi,
Yuxuna yuxu kimi,
Omriino ¢oxu kimi
Golsom, bagisla moni.

Gedirom, gedisim var,
Bolka, son bir isim var,
Oliimlo déyiisiim var,
Olsom, bagisla moni.

OLVIDASIZ GET

Son goalmoadon 6ncaydi biitiin bunlar:
Qaranligdan qorxmagim,

0ziimii sixmagim, 6ziimdon ¢ixmagim.
Oncoydi umidsizliyim.

Divar kimiydim, kar, kor, s6z kegmayan...

cansiz.

Va bir giin son goldin:
gormadiyim, bilmadiyim yerdon...
Sualsiz, cavabsiz 6zin kimi,
galisin do g6zl oldu liziin kimi.



Soni o tizden sevdim —

Hec¢ kimo garigmadan,

Heg¢ kimdon sorusmadan, danigsmadan lal kimi
galdin.

Oziinlo moni do gatirdin mony,

ohsan sana...

Son golmadon 6ncoydi...

Diinyamin iki rongi dayise bilirdi, ag1 vo
qarast...

va bir do tonhaligimin sagalmayan yarasi.
Son golmadon dncaydi fasillerin yoxlugu,
yasanmayan illarin ¢oxlugu.

Pay1z kimiydi biitiin fosiller,

Hoar ilds ti¢ dofo kogiirdiim payizdan-payiza...
Son golmadon dncaydi

sevgi seirlorimin qiriq misralarinda
cabaladigim anlar.

V2 bir giin son goldin:

Yenidon doguldum.

Bu dofo anamdan yox, gotirdiyin sevgidon
doguldum.

Dayisdiyimi diisunmiisdiim,

heyif, ¢cox heyif...

Indi yens do gedirson!

Sobobsiz galdiyin ii¢iindiir, balka,

sond qal da deys bilmirom,

Hoalalik...

get, amma olvidasiz get..

Olvida boyda bir agrini1 dasiya bilmorom daha,
ozizim!

GUNOSI QAYTARA BILMORIK GERI

Gol gedok giinasin batdigi yers,
Giindiizls geconin yatdig yera.
Torpaqgdan {iiziilslin ayaqlarimiz,
Gedok basimizin ¢atdig yera.

Taniya bilmadik, heyif, ¢cox heyif,
Go6ziin avazing qas atanlari.
Bulud gqamgilasin izlorimizi,
Doysiin arxamizca das atanlari.

No vaxtdan amansiz oldu bu diinya?
Hiylssiz, yalansiz yoxmu bir 6lka?

Gol gedok giinasin batdig yers,
Ordan sabahlara yol oldu, balka.

Yeri, canim-gdziim, dayanma, yeri,
Deyason, yollarin sonuna galdik.
Giinosi qaytara bilmorik geri,
Bolka, arzular1 qaytara bildik.
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KITAB RFi

Ugur yolunu

gostaron

KITABLARIN
REYTINQI

Hayatda ugur gazanmaq (cin kitablarin, miitalianin boyiik rolu var. Statistik
hesablamalara gora, har bir ugurlu insan il arzinda orta hesabla 19 kitab oxuyur. Bels
faydali kitablarin bir cox reytinglari miayyanlasdirilib. “Ddabiyyat va incasanat” portalinin
redaksiyas! bu ciir reytinglarin asasinda miitlaq bir reyting hazirlayarag, an cox geyd
edilan kitablari iki onlugda siralayib. Bu reytinglarda biznesda, pesa faaliyyatinda ugur
gazanmagin yolunu géstaran — an cox talab olunan kitablar yer alir.

stiidir ki, illordir bir cox miiolliflor
ugur qazanmagin yollarin1 gostormok
niyyati giidon kitablar yazib. Onlarin igindo
ad1 diinyalarca moshurlasanlar, on taninmis
motivasiya spikeri adin1 alanlar da var,
yazdiglarin1 bestseller soviyyosino dasiya
bilmasalarbels, kiitlovioxucuqazanmaqsorafing
nail olanlar da var, heg bir iz qoya bilmayarak
yazdiglarinin makulaturaya ¢evrilmasiylo bari-
sanlar da var. Olbatto ki, burada oan ¢ox sos-
kily goparan “ugurqazanma bestsellerlorino”
toxunulacaq. Oxuculara oxunmasi maoslohot
gortilon bu bestsellerlorin osas miiddoalari
gostarilocok, tezislori qabardilacaq. Zaman-
zaman on yaxsilarin secimini etmoyo on
miixtalif monbalor cohd gostariblor. Onlarin an
niifuzlularimi qruplagdiranda (bu qruplasmada
tiraj, satis hocmi, yayildigi areal,
buraxdig1 iz vo s. osas gotiiriiliir)
kitab magazalarindaki  yiizlorlo

rongborong cildlorin i¢indo azmayaraq ‘“noyi
vo niys oxumaq” sualina miitloq cavab tapmaq
miimkiin olur.

Biz peso foaliyyatinds, biznesdo, iimumon
hoyatda ugur qazanmagin yolunu gostoron on
¢ox tolob olunan kitablara nozor yetirocoyik.
Bu o kitablardir ki, onlarin hesabina bir nec¢o
noasil ugurlu miitoxassis vo i adami yetisib.
Bilmirik, basqa 6lkalords necadir, amma bizim
Azaorbaycanda motivasiya spikeri sdylonondo
ilk onco agila Deyl Karnegi golir. Motivasiya
kitab1 sdylononds iss agila onun “Dostlart neco
gazanmal1 vo insanlaraneco niifuz etmoli” kitab1
golir. Ilk dafa 1937-ci ildo darc edilon vo dorhal
da populyarlasan bu kitabi, aminik ki, diinyanin
oksor digor dovlatlorinds do motivasiya adobiy-
yatinin klassikasi hesab edorok sevirlor. Dahi
liderlorin vo biznesmenlorin hoyatindan olan
real hadisolor kitab1 oldugca maraqli vo faydali
edib.



Homin 1937-ci ildo haqqinda ayrica
danisacagimiz daha bir motivasiya sedevri
— Napoleon Hillin “Diistin vo varlan” kitab1
da is1q Uzl goriib. Bu kitabdan bir qodor
onco, 1926-c1 ildo Amerikada motivasiya
adabiyyatinin pionerlorindon olan “Vavilonda
on varli adam” kitab1 is1q {lizii gérmiisdii. Corc
S.Kleysonun bu kitabt ¢oxlar1 iiclin soxsi
maliyyonin idars edilmasi isindo asas bolodgiya
cevrilmisdi. Motivasiya adebiyyatt adli janrin
banisi is9, siibhesiz, Britaniya yazigis1 Ceyms
Allendir. XIX osrdo — 1864-cii ildo Ingiltoranin
Lester sohorindo giinyaya golmis Ceyms Allen
biitiin hayati boyu no san-sohrat, no do var-
dovlat qazana bilib. Bununla bels, bu soxs yiiz
illordir ki, insanlara 6z osorloriylo san-s6hrat vo
var-dovlot gazanmagin sirlorini dyrotmakdadir.
Onun 1902-ci ildo yazdig: “Diisiinon insan” adli
asariisa tarixin ilk motivasiyakitabi kimi taninir.
Indi iso golin oksor reyting siralamalarinda yer
alan “biznesdo vo pesokar foaliyyotdo ugur
gazanmaq” movzusunda vo imuman, “hayatda
ugur qazanmaq”’ movzusunda on populyar
motivasiya bestsellerlori arasindan se¢ilmis iki
10-luga nazor yetirak.

1-ci onlug

1. Henri Ford. “Monim hayatim, monim nailiy-
yatlorim”.

. Rigard Brenson. “Cilpaq biznes”.

3. Rigard Brenson, “Hor sey cohonnomo, giris

va ela!”

4. Robert Kiyosaki. “Varli ata, kasib ata”.

Ayn Rend. “Atlant ¢iyinlorini diizoltdi”.

Toni Sey. “Xosboxtlik gotirorok. Sifirdan

milyardadok™.

Qay Kavasaki. “Startap”.

Napoleon Hill. “Diistin vo varlan”.

. Ceyms Allen. “Diistinon insan”.

0. Stiven Kovi. “Yiiksok effektli insanlarin
yeddi vordisi”.
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1. Henri Ford.
“MONIM HOYATIM,
MONIM NAILIYYOTLORIM”

Bu kitab az qala
biitiin diinyan1 dolasib.
Bir ¢ox dillera torc-
imo olunub, ¢oxmil-
yonlu tirajlarla ¢ixsa
da, kitab magazala-
rinin  roflorindon  dor-
hal geyb olub. Kitaba
bu ciir dldiirlicii ma-
raq he¢ do ugurlu reklam hay-kiiylindon
dogmayib, onun mozmununun, dogrudan da,
faydali olmasindan sortlonib. Burada diinya
biznes tarixino mohiiriinii vurmus ofsanovi
soxsin, avtomobillor krali Henri Fordun hayati,
yaradiciligi, milyardlar gotiron biznesinin
praktik yolu gostorilir. Henri Ford kitabinda
biznesin idaro edilmasi isino &6z baxigini,
ideyalarini, menecment teoriyasini, imuman,
iqtisadiyyat ~ barado  bilgilorini  boliisiir.
Maragqlist budur ki, XX osrin oavvallorino
aid olan biznesin “Ford nozoriyyesi”, yiiz il
ke¢masino baxmayaraq, halo do ¢ox aktualdir,
bu giin diinyada minlorlo kompaniya Fordun
ideyalar1 osasinda foaliyyot gdstormakdadir.

Henri Ford diller azbari olan aforizmlarin
do miiallifidir. Onlardan bazilari stiurlara abadi
hakk olunub.

— O9gor mon insanlardan onlarin no
istodiklorini sorugsaydim, onlar belo cavab
verardilor: “daha siiratli olan at1!”

— Insan o vaxt 6liir ki, doyisilmosi dayanr.
Dofn iso sadoco formalligdir.

— Ugursuzluglar qorxu, rahatliq axtarmag,
mosuliyyatsizliklor sobabindon bas verir.
Qorxunu dof etmok 6ziino inam yaradir!

—9gor son odunu 6z tagabbiisiinlo dograsan,
onda bu odun soni iki dofs qizdiracaq.

— On yaxs1 dost bizo golbimizdoki on yaxsi
cohatlori 1izo ¢ixarmaga komok eloyondir.

— Keyfiyyat — hotta he¢ kim baxmadiqda
belo noyisa diizgilin etmokdir.

— Pullu olmaq vacibdir, amma
unutmayin ki, pulun mogsedi onu
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kefo-damaga sorf etmok deyil, onun faydal
xidmat liclin artirllmasidir. Monimgiin hoyatda
kef-damaq godor iyronc sey yoxdur. Bizim heg
birimizin ixtiyar1 yoxdur ki, hayatini buna sorf
etsin. Sivilizasiyada tiifeylilore yer yoxdur.

— Ogor sizdo entuziazm (bdyiik hovas)
varsa, siz har seys nail ola bilocoksiniz.
Entuziazm  sizin  gozlorinizin  pariltisi,
addimlarmizin gotiyyati, ideyalarmizi hoyata
kecirmokeiin bol enerji aximdir. Entuziazm
— biitlin teraqqinin istinad noqtasidir. Yalniz
onunla ugur miimkiindiir. Onsuz sizin sadaca,
imkanlarmiz var.

2. Ricard Brenson.
“CILPAQ_BIZNES”

Taninmis ingilis biznesmenti, Virgin kompa-
niyasinin sahibi Ser titullu Ri¢ard Brensonun bu
kitab1 6z biznesinin yaranma tarixino vo onun
idars olunmasi xtisusiyyatlorina hasr olunub.

Burada ugura gedon yol hor bir sohvlo,
nogsanlarla birgo gostorilib. Kitabin on
doyorli moziyyati iso odur ki, o, Ser Ricardin
giindoliklori asasinda yaranib. Miisllif giindo-
liklorini neca var, o ciir do — bozok-diizoksiz
va ixtisarsiz kitab halina gotirorok milyonlarin
ixtiyarma verib. Onun kitabdaki qiymatli
sitatlar1 iso beyinlora ¢ox rahat hokk olunur.

— Ehtiyath olmaq vacibdir, amma astagol
olmagq tohltikalidir.

— Hor seyi miirokkoblogsdirmok cohdi
sizin diismeninizdir. Miirokkab bir situasiya
yaratmag1 hami bacarir. Amma sado bir sey
etmok ¢ox ¢atindir.

—On nahang brend olmaq cohdi menasizdir.
Daha vacibi on hormatedilon brend olmaqdir.

— Pul miivoffoqiyyatin pis gostaricisidir.
Ondan pisi yalniz sohratdir.

— Osl liderlik keyfiyyati odur ki, rahat vo
aydin sokilds izah eds bilason ki, na sababa bu
vo ya digor gorar1 gobul etmison.

— Bir dofo sizi tapmis ugur biitiin dmriiniiz
boyu sizi yemloyo bilmoz.

— Monaviyyat — biznesdo heg
do bos sada deyil. Onda biitiin osas
monalar var.

— Moanim can atdigim an vacib sey kimaso
verdiyim sdziin iistlindo dura bilmoyimdir.

3. Ricard Brenson.
“HOR SEY COHONNOMO,
GIRIS VO ELO!”

Ser Brensonun novbati kitabini iso hoyat
manifesti, horokat vorisk manifesti adlandirirlar.
Kitabin mogzi hoyatdan no miimkiindiirss,
hamisini  gétiirmokdir. “Istodiyini etmokdon
gorxma!” — deyir Ser Brenson. Buna gors
do sonin tohsil soviyyonin, tocriibonin olub-
olmamasinin osla ohomiyyoti yoxdur. Hoyat
— sond hozz gotirmoyon masguliyyatlora sorf
olunmag ii¢iin olduqca qisadir.

Miiollif iddia edir ki, agar sonin ¢iyinlorinin

tizorindo basin  varsa, ddyiinon iiroyin
varsa, demok, istonilon mogsado catmaq
igtidarindasan. “Noso xosuna golirso, elo,

xosuna golmirsa, diisiinmadon tulla getsin!” —
sOyloyon Rigard Brensonun bu kitabinin illordir
ki, diinyada ol-ol gozmosinin sobabi odur
ki, kitab hor bir insana 6z imkanlarina inam
asilayir, onu midriklosdirir vo ona inanilmaz
doracods ¢ox optimizm baoxs edir.

4. Robert Kiyosaki.
“VARLI ATA, KASIB ATA”

Bir moshur deyim var: “Tohsilsiz insan
hoyatda he¢ noyo nail ola bilmoaz”. Robert
Kiyosakinin s6ziigedon kitab1 mohz bu deyimin
oksini siibut edir, iddia eloyir ki, tohsilin hor
seyi holl etmo dovrii artiq arxada qalib, orta vo
ali maktoblar asl hayat1 6yrados bilmirlar, sorvot
toplamagin yollarmi gostormok iqtidarinda
deyillor.

Miisllif sada dillo varli olmagin yollarim
gostorir, maliyys savadinin sirlorini agir.

Bir diqgat edin:

— Is onda deyil ki, siz na godor qazanirsiniz.
Is ondadir ki, siz no qador genaot eds bilirsiniz,
pullar sizo na doracados effektiv isloyir, sizdon
sonra ne¢a nasil ondan istifado eds bilocok!

— Moglub olmagdan qorxmayin. Qaliblor
— moaglub olmagdan qorxmayanlardir. Ugur-



suzluq — ugura dogru gedon yolun bir hissosidir.
Ugursuzlugdan qorxub qaganlar ugurdan da
qaganlardr.

— Biz 6z verdislorimizin quluyuq. Oz
vardislorini doyis, gor hayatin neco doyisocak.

— Kasib, ugursuz, badbaxt vo xasto adam o
adamdir ki, tez-tez “sabah” soziinii islodir.

— Sizin beyniniz hor seyi bacarir. Miitloq
olaraq hor seyi. On osast Oziiniizii buna
inandirmanizdir. Olloriniz bilmir ki, onlar
biikiiliib agilammur, ayaqlariiz bilmir ki, onlar
tagotdon diisiib, qarniniz bilmir ki, onu piy
basib. Bunlarin hamisimi bilon beyninizdir.
Oziiniizii hor seyi bildiyinizo inandirsaniz,
dogrudan da, siz hor sey edo bilarsiniz.

— Hor bir insanin oli, ayagi, basi vo hoftodo
168 saat1 var ki, o, on ¢ox arzuladigi seylori
hoyata kegira bilsin.

Va3 on nohayat, Robert Kiyosakiys aid olan
bu qiz1l kelama diqqot edin:

— Bizim dyronmok istodiyimiz birinci dors
odur ki, pul 6zliyiindo Sor deyil. O, sadoco bir
alotdir, golom kimi. Qolomdon gozal bir sevgi
moktubu yazanda da istifado etmok olar, isdon
govulmaya sobob olan sikayot yazanda da.
Qolomi yaradanda onu ham yazmagq ii¢iin rahat
olmasinin geydina galiblar, hom do iti ucu ilo
670 soxulmasinin.

Is asyanin 6ziinda deyil, onu — pulu va yaxud
golomi olindo tutan insanin motivasiyasindadir.

5. Ayn Rend.
“ATLANT CIYINLORINI
DUZOLTDI”

Ayn Rendin bu kitabini, tesadiifi deyil ki,
hotta Qarbdo “Incil” kitabi ila eyni saviyyaya
galdirmaq tendensiyasi miisahido edilmokdadir.
Ciinki yliz minlorlo sahibkar 6z sahibkarliq
foaliyyatine mohz bu 200 sohifolik kitabi
oxumagqla baslayib. Bu kitab diinyagoriisiinii
doyisir, insan hoyatinin osl anlamim acib
gostorir, sahibkarligin olifbasim1 Oyrodir. Vo
hom do bu kitab cosaratli, giiclii vo gotiyyatli
olmaga da bir cagirisdir.

Osl adi Alisa Rozenbaum olan bu xanim
insanlara dyrotmok istoyir ki:

— Insan iflasa ugramagmin yegana formasi
maqsadi itirmakdir.

— “Mon soni sevirom” sOylomok {igiin ilk
onco “Mon” sOylomoyi dyronmolison.

— Insanin yumor hissini itironda har seyini
itirir.

— Oz qolb mobadinds insan tonhadir.

— Xiisusi adlardan basqa hor bir s6z abs-
traktdir.

Ayn Rend yazir ki, 6zli no istadiyini
bilmoyon adam {igiin pul xosboxtlik gotirs
bilmoz. Yazir ki, 6z yolunu goziibagli se¢on
soxsa pul mogsadi gostara bilmaz. Ayn Rends
gora, pulla sofeh 6ziine agil, agilli 6ziino soraf,
naqis 0ziino hormat ala bilmoz.

O yazir ki, agor siz pul vasitasilo 6ziiniizii
reklam edib 6ziiniizdon yiliksokds duran vo
Oziiniizdon agilli olan adamlarla ohatolonmok
istayirsinizsa vo bununla niifuz qazanacaginizi
diisliniirsiiniizsa, onda omin olun ki, sizdon
asagida duranlarin qurbanina g¢evrilocoksiniz.
Zira, ziyalillar dorhal sizdon iz dondsroacok,
firlldaqet  vo ogrularsa pulunuzun isigina
ohatonizo toplasacaqlar ki, sizdon bir sey
qopartsinlar. “Insan he¢ vaxt 6z pulunun
hocmindon ki¢ik olmamalidir. ©ks halda, onu
tapdalayarlar”.

6. Toni Sey.
“XOSBOXTLIK GOTIROROK.
SIFIRDAN MILYARDADOK”

Onco sadaladigimiz 5 kitabdan farqli olaraq
bu kitab konkret ohvalatlardan bahs edir. Yoqin
ki, Zappos adli kompaniyanin adin1 esitmisiniz.
Son dovriin an gonc milyardgisi, amerikali
Toni Sey bu kitaba topladigi shvalatlarda 6z
avtobiografiyasini geyd edir, dogquz yasindan
bizneso neco baslamasini, Zappos-u neco
qurmasint agiqlaywr, bu kompaniyanin 06z
omokdaslarina firavanliq, mistorilora iso bol
rahatliq gotirmasi sirlorini a¢ir, kompaniyasinin
foaliyyoti dovriindoki inanilmaz ugurlar
(tokco birini qeyd edok, 1998-ci ildo onun
yaratdig1 LinkExchange adli banner
miibadilosi  sobakosini  Microsoft
265 milyon dollara satin alib),
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eloco do sohvlari, kuryoz hadisalori gostorir.
Toni Sey bu kitabinda hom do miiasir dovrde
kompaniyalarin qurulmasi, faaliyyati, méhkom
biznesin qurulmasi qayda-qanunlarini sorh edir.

Toni Seyin xosboxtlik anlayist iso baxin
beladir: “Mon hoyatimin on xosboxt anlarinin
siyahisini tutdum vo basa diisdiim ki, bu anlarin
he¢ biri pulla bagli deyil. Mon dork etdim ki,
Oziimii otrafima komanda toplayanda, qurub-
yaradanda xosbaxt saymisam. Sohar ertoyadok
dostlarimla tomasda olanda, onlarla giinosin
dogmasini seyr edonds xosboxt olmusam. Sinif
yoldaslarimla maktobdo oyunlar oynayanda
6ziimii xosboxt hiss etmisom, sirkoye qoyulmus
xiyar yeyoando 0ziimii xosboxt hiss etmisom”.
Bali, bali! Mahz bels!

7. Qay Kavasaki.
“STARTAP”

Bu kitabin alt basligi belodir: “Apple-in
eks-yevangelisti, Caxmaq das1 vadisinin on
cosaratli kapitalistindon 11 master-klass”. Qay
Kavasaki adi, ominik ki, ¢oxlariniza tanigdir.
Onun istedadi vo pesokarligi sayosindo
Macintosh kompaniyasi adin1 qizil horflorlo
tarixa yazdirib, Apple kompaniyasi iso miiasir
dovriimiiziin on taninmig brendlarindon birina
cevrilib.

Qiymatli, qizil maslohatlorlo bol olan,
oxucunun slindon tutaraq onu biznesds ugur
qazanmagin dasli-kosokli yollari ilo aparib asl
baladgilik edon bu kitab, tosadiifi deyil ki, an
boylik is adamlarinin stoliistii kitabidir.

“Ogor sonin devizin “Daha bosbogazliq
vo corangilik yetor, mono de ki, mon no is
gormoliyom”dirss, demak, son diizgiin iinvani
tapmisan”, — sOyloyir yapon osilli havayli 6z
kitab1 barada.

O yazir:

— Hor bir isdo oan vacib olani baglamaqdir.
Unutmayin: hoals he¢ kos yalnmiz planlasdirma
ilo ugur qazanmaga miivoffoq olmayib.

— Sizo vo sizin kompaniyaya xeyir gotir-
mokla biitiin comiyyatos ziyan gatiron
foaliyyatin heg bir doyari yoxdur.

— Ogziiniiziin istonilon harokot-
1nizs elo yanagin ki, sanki onu biitiin

publika goracok, sanki o, hor yerds oks-soda
veracok. Unutmayin, siz no ig goriirsiiniizso,
sizin “al izlariniz”” hamiss va har kas torafindon
goriinocok.

— Hor sey hoyata kegmoyinco miimkiinsiiz
goriliniir. Sahibkarliq foaliyysti mohz budur —
son basqalarinin geyri-miimkiin hesab etdiyini
eloyirson.

— Yaponlarda belo bir mosal var, deyirlar,
axmagqlar iki yera bolliniir. Birincilor he¢ vaxt
Fudzi dagmin zirvesine qalxmayanlardir ki,
otrafin g6zol monzarasindon zovq ala bilmirlar.
Ikincilor iso homin zirvays iki dofs qalxanlardir.

Oxucularimiza onu da soyloyok ki, Qay
Kavasaki hom do biznesdo yevangelizm
toliminin banisidir. Bir baxin, bu insanin talimi
mistoriyo satdigi mohsulun on yaxsi olmasi
barado elo bir inam asilamaqdadir ki, miistori
he¢ bir tolimat olmadan, koniilli sokilds
otrafdaki insanlara mohz bu mohsulu almag:
tovsiyo etsin!

Tosovviir edirsiniz, yiiz minlorlo miistori
brendin koniilli tobligatcisina cevrilir, Qay
Kavasakinin dahiliyi mohz bundadir.

O, inandirmag1 gézal bacarir. Oxucularimizi
omin edirik ki, “Startap” oxusalar, Qay
Kavasakinin ugura dogru getmok qaydalarina
vo sortlorino miitloq inanacaq, bu gayda vo
sartlora omal etmoyo calisacaqlar.

8. Napoleon Hill.
“DUSUN VO VARLAN”

Hotta belo bir deyim var, hoyatinda miioyyon
ugur qazanan insan, yaqin ki, Napoleon Hillin
sozligedon bu kitabin1 oxumus insandir.

Bu giin bu kitab planet boyu milyon
tirajlarla ¢ixir, (indiys kimi 30 milyondan ¢ox
niisxasi satilib), oksor biznesmenlor Napoleon
Hilli ugur psixologiyasinin banisi hesab edirlor.
Bu kitabin har bir ugurlu insanin, biznesmenin
stolistii  kitabi olmast da iddia olunur.
Hoyatinin 20 ili boyunca Endryu Karnegi,
Henri Ford, Tomas Edison va digor on s6hratli,
varli insanlarin hayatini 6yronon, 5000 on varl
amerikalidan hoyatlar1 ilo bagli miisahibalor
alan miiollif sonda belo bir qonasto golmisdir
ki, bu soxslorin hamisi oxsar xiisiisiyyatlora



malik olmus, miivoffoqiyyot qazanmanin eyni
qanunlarina riayat etmislor.

Bu elo bir kitabdir ki, onu tokraran oxuyacaq
vo hor dofs yeni bir seylor tapacagsiniz.
Diinyanin on varli insanlarmmin ugur sirrini
bilmok sizo zarafat golmasin.

Kitabda xosboxt hoyati tomin edon
miivoffoqiyystin 13 prinsipi do verilmisdir vo
tosovviir edin, biitiin bu prinsiplorin mayasinda
inam dayanur.

9. Ceyms Allen.
“DUSUNON INSAN”

Diiz 116 il 6nca yazilan bir kitabin hals do
populyar olmasi, holo do insanlara bolodgilik
etmoasi, fayda gotirmasi, albatto ki, diggatcokon
haldir. insan 6ziiniiinkisafi {izro klassik is hesab
olunan bu kitabin osas ideyast odur ki, insani
onun diisiincolori formalasdirir. Yiiksok, ali
fikirlor insan1 yiiksoldir, neco deyarlor, axmaq
fikirlor iso insani algaldir.

Hoyati facislor igindo kegon, comi 15
yasinda ikon atasinin Sldiirtilmasi sabobindon
tohsilini atib ailesini dolandirmaq tiglin agir
isloro gatlasan Allendo kitaba sevgini Lev
Tolstoyun yaradiciligi oyadib. Yiizlorlo kitab
oxuyan bu dahi soxsiyyet insanin imkanlarinin
doyisilmasi ii¢lin diisiinconin giiclinii oan osas
faktor hesab edir.

Allena gora, insan 6zii barads na diisiiniirsa,
mahiyyatco elo diislindiiyiine barabar olur.

Ik dofo motivasiya mdvzusuna toxunan
Allen soxsiyyotin inkisafini, ugur qazanma
sirlorini  mohz diizgiin diistino  bilmokdo
gormokla insanlig1 diistinmoyas sasloyir.

Sadaco, diisiiniin, aziz oxucular! Hor sey
sizin diisiincalarinizdan asilidir.

10. Stiven Kovi.
“YUKSOK EFFEKTLI INSANLARIN
YEDDI VORDISI”

16 il 6nco ¢ixan bu kitabin diinya iizra 15
milyondan artiq niisxosi satilmisdir. On illordir
ki, bu superbestseller dobdon diigmok bilmir.

Motivasiya odabiyyat1 yazan bir ¢cox diger
miolliflordon forqli olaraq, Stiven Kovi ugura
gedon yolun qisa oldugunu iddia etmir, o,

Oziiniiinkigafin, hayatt doyismonin hatta biitov
bir dmiir qodar ¢ako bilocayini sdyloyir.

Stiven Kovi ugur qazanmagi arzulayan
insanlara nayi tovsiys edir?

— Bilib elomomok bilmomaya barabardir.
Bacarib elomomok iso bacarmamaga.

— Hadisalorin bizo neco tosir etdiyini biz
0zlimiliz miioyyonlosdiririk.

— Effektiv adam problemlori ilo deyil,
imkanlari ilo diisiiniir.

— Insana basqasinin 6z ozablarma son
qoyub soraita qalib golmasini dork etmok gador
gliclii he¢ no tosir edo bilmoz.

— Yalniz yerino yetirilmoyon istok moti-
vasiya edo bilor.

— Oz giiciinii 6ziino investisiya qoymaga
sorf elo.

— Problem — mabhiyyotco biz onu gordii-
ylimiiz kimidir.

— Insanlar diinyan1 oldugu kimi goriirlor.

— Quzil gaydalara gora, basqalarina qarsi
elo harokat edin ki, onlarin da sizo qars1 o ciir
harokat etmolorini arzulayasiniz.

Bukitab1 “Fortune 500 reytinqindos yer alan
oksar kompaniya rohborlori oxumagq ligiin 6z
is¢iloring tovsiys edirlor, bazi kompaniyalarda
159 isgilor {igiin bu kitabr oxumaq macburidir.

Stiven Kovinin kitabinda ¢ox faydala-
nacaginiz aforizmlors, ayri-ayr1 pritca vo
ohvalatlara da rast golmok miimkiindiir. Maso-
lon, onun Abraxam Masloudan gotirdiyi bu
aforizmi c¢ox boyenilir: “Olinde ¢okic tutan
otrafin yalniz mismarlardan ibarat olmasini
diisiinmoys meyillidir”.

Bu iso goziibagli, ugursuz insanlara xitab
edilon xirda bir ibrotamiz dialogdur:

— Siz na is goriirsiiniiz?

— Bes saatdir ki, bu agac1 misarlayiram.

— Bos niys ol saxlayib misarinizi itilomir-
siniz?

— Vaxtim no gozir! Tez misarlayib qurtar-
maliyam.

Sonda bir vacib detali da qeyd edok. Bu
kitab hotta Stiven Forbs, Larri King,

Bill Klinton kimi diinya sohratli
insanlarin da hoayatini dayisib.
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. Entoni Robbins. “Oziinds nohongi oyat”.

. Robin Sarma. “Titulsuz lider”.

. Bodo Sefer. “Qaliblorin gqanunlar1”.

. Tom Piters. “Oziinii brends ¢evir”.

. Con Maksvell. “Ugurlu insanlar neco diisii-

nir”.

. Marsal Qoldsmit. “Basindan uca tullan”.

. Brayan Treysi. “Maksimuma ¢atmaq”.

8. Devid C.Svarts. “Masstabli diisiinmak sano-
F

9. Norman Vinsant Ril. “Pozitiv diisiinconin
glicii”.

10. Kennet Blangar. “Bir dogigoyo menecer

olmaq”.

N A W KN -

N N

1. Entoni Robbins.
“OZUNDO NOHONGI OYAT”

Diinyanin on taninmis
motivasiya spikerlorin-
don olan, layf-kougingin
(miitoxossislo ondan bil-
gi almaq zoruroti duyan
insanin lazimi natico ala-
nadok pesokar miinasi-
batlori) banilorindon bi-
ri hesab olunan Entoni
Robbins 6zii hoyatda hor
seyi sifirdan baglayib, motivasiya kitablarimi
06z hoyat tocriibasino osason yazib. Entoni
Robbinsa gora, hor bir insan icindo yatan
enerjini oyatmali, arzularini, hotta on fantastik
olanlar1 belo reallasdirmalidir. Entoni Robbins
tovsiys edir ki, boyiik hadoflori vurun, heg
nayla kifayotlonmoyin. On vacibi — 0ziiniizo
giivanin, deyin ki, man bunu bacaracagam!

“Har giin 6z iizorinizds saylos calisin, zorarli
vordislordon, sohv gonastlordon qorunun”, —
deyir spiker.

Entoni Robbins bels bir deviz da toklif edir:
“Oz emosiyalarinizi ziiniizo miittofiq edin”.
Onun toklif etdiyi digor deviz iso belodir:
“Arzulamaqdan dorhal real iso kecin!”

Oxuculara onu da soyloyok
ki, Entoni Robbinsin kouging
seanslarinin (konsalting vo trening

KAPHETN XXI BEKA
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metodudur ki, koug 6z tolabasina konkret hodofi
vurmag1 Oyradir) astronomik qiymoti var: 1
milyon dollar!!! Vo bu prosedura arzulayanlar
2 il oncodon yazilirlar. Onun miistorilori
arasinda is9 bir goriin kimloro rast golocoksiniz:
Bill Klintona, Andre Aqasiy9, Opra Uinfriyo...
Prezidentliyadak yiiksalon siyasatci, on yliksok
kiirsiilordon diismoayon diinya sohratli idmangi,
diinyanin on niifuzlu qadinlar1 reytinqinds yer
alan on moshur televiziya aparicisi vo soumen...

Bu sirada tarixdo SSRI dévlotinin, kommu-
nizmin stiqutunun memari hesab edilon sonuncu
SSRI prezidenti Mixail Qorbagovu da gérmok
olar, oziz oxucular.

2. Robin Sarma
“TITULSUZ LIDER”

Ugur gqazanmagin, lider olmagin sirlorini
motivasiya, liderlik vo soxsiyyotin inkisafi
lizro on moshiir Amerika miitoxassisi, aslon
Kanadadan olan Robin Sarmadan, onun bu
kitabindan 6yronmok ¢ox effektiv hesab olunur.
Tasovviir edin ki, bu soxs Microsoft, IBM kimi
diinyanin on niifuzlu vo golirli sirkotlorinin,
Yel Universitetinin, ABS-in Qurmizi Xag
Camiyyatinin maslshatgisidir.

Hazirda xiisuson gonclik Robin Sarmani
sevo-sevo oxuyur. Baki sohorindo on miixtalif
auditoriyalarda, ictimai noqliyyatda miiasirimiz
olan bu motivasiya spikerinin kitablarini slinda
tutmus gonclorlo miitomadi rastlasiriq.

3. Bodo Sefer.
“QALIBLORIN QANUNLARI”

Avropanin bir ndmrali maliyyas konsultanti,
yazi¢l vo Dbiznesmen, diinyanin bir ¢ox
Olkolorindo seminarlart anslagla kegon Bodo
Sefero, tosadiifi deyil ki, “Maliyys Motsart1”
adim1 veriblor. Milliyyatco alman olan Bodo
Seferin toqdim etdiyi gqanunlardan an birincisi
— (“Gorak tonboal olmayasan”) — haradasa, onun
Oziinlin biitlin hoyat vo foaliyyotina bir isiq
tutur. Ciinki Bodo Sefera goro, biitiin ugurlara
catmagq ligiin ¢aliggan vo yalniz ¢aliggan olmaq
maocburidir.



Bodo Sefer insanlar1 iki canliya bonzadir:
ordoys vo gartala. O yazir ki, 6rdoklor daim
qaqqildayirlar, basqalarinin yanlarinda 6zloring
borast qazandirmaga cohd gostarirlor, qartallar
iso he¢ noyo baxmadan faaliyyotdadirlor.

Qalib olmaq ii¢lin, oziz oxucular, Bodo
Seferin tobirinco, Ordok yox, qartal olmaq
lazimdir!

4. Tom Piters.
“OZUNU BRENDS CEVIR”

Tom Pitersin bu Dbestsellerindo  kecid
dovriinii neco kecirmok gqaydalari, ‘“ugura
dogru yolda miivaffaqiyyato neco koklonmali”,
“xarakterca va fiziki cohotdon neca gliclonmali”
kimi suallarin cavablar1 verilib. Tom Piters
bayan edir ki, get-gedo comiyyatlor doyisocak,
ag yaxaligh ofis vo idaro is¢ilorino bir azdan
ehtiyac qalmayacaq, fordin c¢okisi artacaq,
fordcilik meydan sulayacaq, bu sobobdon
do ford olaraq hor bir kos 06ziinli golocoya
hazirlamaqgiin bir brends ¢evirmalidir.

Tom Pitersin devizi do maraqlidir: “Ayliq
omakhaqqina gilivonib diisiinma, qazanacagin
giinomuzda giivonib diigiin!”

5. Con Maksvell.

“UGURLU INSANLAR NECO

DUSUNUR”

Hom do korporativ inkisaf vo soxsiyyot
maosalalari iizro mashur natiq olan bu motivasiya
spikeri diizgiin, mohsuldar diislinco torzino
malik olmag1 ugur gazanmaq yolunda on vacib
sart hesab edir.

Con Maksvell iddia edir ki, eqoist o soxs
deyil ki, 6zli barado ¢ox diisiiniir. Eqoist o
soxsdir ki, basqalar1 barads az diisiintir.

Onun alominds diizglin diisiinco torzing
malik olmagin bir neco yolu var:

— Calisin ki, sizin sdzlorinizls isloriniz heg
zaman ziddiyyat toskil etmasin.

— Xirda hesab etdiyiniz horokatiniz basqa-
larma cox agir tosir edo bilor.

Catilmis qaslar ovozino giilimsomoayinizlo
siz kiminsa giiniinii bayrama dondors bilorsiniz.

— Oksor insanlar odu odla sondiirmaya,

agriya agriyla cavab vermaya meyilli olur.
Amma incidilmis adama cavab zorbasi yetir-
mok, yera yixilani vurmaq kimidir.

— “Mumkiinsiizdiir” fakt deyil, roydir.
“Miimkiinstizdiir” boyanat deyil, cagirisdir.
Potensialdir. Miivaqgati haldir. Heg¢ nadir!

— Hor bir ¢atinlikds imkanlar gizlenir. Vo
hor bir imkan da ¢atinlikdon kegir.

— Ugurun an osas formulu insanlarla neco
miinasibat qurmagi bilmakdir.

— Ondan qorxmayin ki, hayatiniz bitocok.
Ondan qorxun ki, o heg¢ vaxt baglamayacaq.

— Sabahki ugurun on qorxulu diismoni
bugiinkii ugurdur.

— Saat 10-a kimi xosagolimli olsaniz, biitiin
glinliniiz yag kimi gedor. —Ugurlu vo adi insanin
forqi onlarin ugursuzluga miinasibotindadir.

Istokli oxucularimiza onu da soyloyok ki,
amerikali kilso xadimi, 24 kitab miisllifi Con
Maksvell ham do diinyanin on mashur liderlik
masalolori iizra ekspertlorindon biridir.

6. Marsal Qoldsmit.
“BASINDAN UCA TULLAN”

Diinyanin on boylik biznes liderlorinin
maslohat¢isi olan Marsal Qoldsmitin bu kitab1
mahiyyatca ¢ox paradoksaldir. O, hayatda ugur
qazanmaq istoyon insanlara yox, artiq ugur
qazanmis insanlara hasr olunub. O insanlara ki,
onlar can atdiglar1 hor seys catiblar, 6zlori ilo
qiirur duya bilirlar.

Bas belo insanlar nadon narahat olsunlar ki?
Miivaffoqiyyotdon bas gicollonmosinin qurbani
olmaqgdan!

Marsal Qoldsmito gora, pik ndqtayo catan
insanlarda oksoron “daxili kart™ itirmak sind-
romuna rast golinir. Oziinden raziliq, 6ziinden
miistabehlik ela bir hadds ¢atir ki, belo insanlar
daha 6z horokotlorine gors hesabat vermir,
comiyyotlo hesablagsmirlar. Basqalarinin royle-
rino daha ehtiyac duymur, tokmillosmayo,
Oyranmay9, inkisafa daha maraq gostormirlor.
Beloco do yerlorindo saymaga baglayirlar.
Amma bu da holo hamisi deyil.

Yerindo saymaqdan sonra miitlaq
gerilomo, qazanilanlarm itirilmesi
fazasinin golmasi labiiddiir.
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Marsal Qoldsmit miivoffoqiyyotdon basin
gicollonmamasi yollarini gdstarir vo oxucusunu
da omin edir edir ki, bu yazilanlara omal etso, o
miitlog basindan uca tullana bilacaok!

Miisllifin asor boyu asilamagq istadiyi odur
ki, avvalki ugurlar elo bir an galir, insana daha
boyiik ugurlar oldo etmok {iiclin manegilik
torotmaya baslayir. Bundan qagmaq ¢ox vacib
vo zoruridir. Ugur gazanmaqla golon manfi,
zororli  vordiglordon qopmagm  Qoldsmit
qaydalar1 ¢ox effektivdir, bunu 6z tlizarlorindo
ylizlorlo biznes liderlori tocriibadon kegirib.

Tosadiifi deyil ki, “Forbes” bu soxsi diin-
yanin yiiksok idaroetms sisteminin on niifuzlu
5 miitoxassisinden biri adlandirib. “The Wall
Street Journal” iso onu diinyanin 10 on dahi
biznes-kougundan biri elan edib.

7. Brayan Treysi.
“MAKSIMUMA CATMAQ”

Bu kitab insanlara biitiin gizli istedadlarin
iizo ¢ixarmaga, biitliin giiclii toroflorini inkisaf
etdirmoyo komok edir, bunlar da ugur qazanmaq
liclin vacib sortlardondir.

Miiollifin toqdim etdiyi prinsiplor miisbot
natico gostarilmasi {igiin 6ziinii ¢ox gozlotmir.
Oxucu kitabdan hoyatin biitiin sferalarinda —
soxsi hayatda, karyerada, maliyyo vo saglamliq
baximindan ugur qazanmagin yollarini dyronir.

“Maksimuma ¢atmaq liciin 6z hayatimiz1
tam nozaroto almalisiniz”, - deyir Brayan
Treysi.

8. Devid C.Svarts.
“MASSTABLI DUSUNMOK SONOTI”

Miisllif 6z kitabinda masstabli diisiinma
prinsiplarini, praktik maslohatlor vo metodikalar
togdim edir ki, bunlari monimsamokla oxucu
istonilon foaliyyst sferasinda ugur qazanmaga
miivoffoq olur.

Masstabli diisiinmok ilk 6nco mogsadinizin
doqiq ifado edilmosi ii¢lindiir. “Ogor siz can

atdigmiz hodofi doqiq gormoys
basladinizsa, onda biitiin enerjinizi
homin hodofi vurmaga yonaldin”, -
deyir Devid C.Svarts.

9. Norman Vinsent Pil.
“POZITIV DUSUNCONIN GUCU”

Daha bir superbestseller. Onun folsofosi
milyonlarla insana, soxsi, monovi vo maliyyo
hadaflorini vurmaga komok edib. Miusllif gati
omindir ki, pozitiv diisiinco homiso miisbat
naticoya gotirir. O, on illor boyunca bu tolimi
Oyranib, oksar ugur qazanan insanlarin sirloring
balad olub vo basa diisiib ki, bu tolim 100%
isloyir.

Az gala 100 il yasayan amerikali yazig1
vo din xadimi (1896-1993) Norman Vinsant
Pil motivasiya kitablar1 boyunca aforizm so-
viyyesinadak yiiksolon gozal fikirlorini sopo-
lomaklo do xiisusi maraq oyadir.

Oziz oxucular, golin onlardan baozilorine
diqgot edok:

— Hoyatimizdaki bu vo ya digor cohat
Ozliiylindo he¢ bir mona kosb etmir. Mona
kosb edon — sizin ona miinasibotinizdir. Vo
mohz bu miinasibat uguru vo ugursuzlugu
miioyyaonlosdirir.

— Fikirlorinizi doyisin vo siz 6z diinyanizi
doyisacaoksiniz.

— Hoyatin no godor miskin olsa da, gozlorini
a¢c vo calis ki, imkanlarnn goroson. Miitloq
goracokson. Ciinki onlar var.

— Bos ciblor heg vaxt sizo olmagq istodiyiniz
mortobays ¢catmaga mane ola bilmozlor. Mane
ola bilanlar bos baslar va bos iiraklordir.

— Siiratlo lizmok iiglin asta avar ¢okmok
lazimdir.

10. Kent Blansar.
“BIR DOQIQYYO MENECER
OLMAQ”

Bu kitab1 oxuyan milyonlarla insan qarsi-
sina ¢ixan an miirokkob suallar1 vo masalalori
holl etmoyi Oyronir. Onlar hoyatlarindaki
stresslordon qagmagi bacarir, daha az vaxt sorf
etmaklo daha ¢ox is gortirlar.

Amerikal1 motivasiya spikerinin bu osari 13
milyon niisxada satilib, 3 dilo torciimo edilib.
Umumilikdo 30 (!) motivasiya bestselleri
miollifi olan Kennet Blansar hoyat yoldas ilo
birge “Ken Blanchard Companies™i tasis edib,



O, burada hom konsaltinq xidmatlori gosterir,
hom ds beynolxalq soviyyali idaroetmo kadrlari
hazirlayir.

Kennet Blansarin olduqca go6zal kolamlari
var, diqqat edok:

—Raqibin sizdon ala bilmoyacayi yeganao sey
sizin is¢ilorla sizin miistorilorin miinasibatidir.

— Problem yalniz o zaman mévcud olur ki,
faktiki olaraq bas veranlorlo sizin bag vermasini
arzuladiginiz sey forqli olur.

— Mogsadlordon davranis dogur. Naticolor
davranisi dostoklayirlor.

— Hor bir insan potensial qalibdir.

— Sohv buraxarkon 6ziino giilo bilmok
bacarigr ¢ox qiymsotli xiisusiyyetdir. O, sono
he¢ no olmayibmis kimi isino davam etmoyo
komoak edir.

— Ozlorini yaxs1 hiss edon insanlar yiiksok
naticalar alds edirlor.

— lI¢imizdo he¢ kos toklikdo bizim
comimizdon agilli ola bilmaz.

keskosk

Oziz oxucu. Biz sizo ugur gazanmaq Sir-
larini agan yiizlarla, minlorls kitablar arasinda
se¢diyimiz 20 kitabi taqdim etdik. Onlar: miitlag
oxumagimz maslohatdir. Umumiyyatla, kitab
oxumaq vacib bir moagguliyyatdir. Kitablar
insani kamilliya aparir. Ugura yol isa, siibhasiz,
kamillikdon baslayrr.

Bu yerda Robin Sarmadan bir gézal sitat
gatirmak istayirik: “Sanin bes ildon sonra neca
biri olacagint iki asas faktor miiayyanlosdirir:
sanin tinsiyyatds oldugun insanlar, bir da sanin
oxudugun kitablar!”

Hayd, kitabxanalara, kitab magazalarina,
aziz oxucularimiz!




Nazil> FORZULLAYEVA

Ganc impressionist rassam Nazils
Farzullayeva an miixtalif rang
calarlarini palitrasina gataraq

mdclize yaratmag bacarir, hatta

ABS-da bela sargiya gatilan Nazila

xanimin oz fargli dast-xatti var. Galin
onu yaxindan taniyag.

— Nazilo Foarzullayeva neco olub ki,
rassamliq sanatini segib?

— Kigik yaslarimdan rossamliq sonotino
xiisusi meylim var idi. Tebii ki, bu meylin
sonat esqind ¢evrilmosindo valideynlorimin
boylik rolu oldu. Moni rossamliq kurslarina
qoydular. Demok olar, bu sonotin olitbasini
homin kurslardan Oyronmoys  basladim.
Sonraki illorde Azarbaycan Dovlst Rossamliq
Akademiyasinin xalga rossami fakiiltosino
daxil oldum. Akademiyanin bu fakiiltosini
secmoyimin soboblori var idi. Azorbaycan
xalcagiliq sonotindoki milli naxislar1 ¢okmaya
homisgo boyiik hovosim olub. Manim usaqliq
illorim, moktob illorim Rusiyada ke¢ib. Tam
somimi deyim ki, o miihitds yasa-
magima, bdylimoyimo baxmaya-
raq, Azorbaycan madoniyyati ilo

“Sonoatcinin diisiincasindo
“SONOT” SOZUNUN
SINONIMI “AZADLIQ”
OLMALIDIR, ONUN
“MOHKUMLUG”A
CEVRILMOSIi SONOTCI
UCUN 9BODI BIR
OZABDIR”

monavi diinyam arasinda inca bir tel oldugunu
homiso sezmisom. Beloco, bu is sevgi hiss
etdiyim homin inco telin sayosindo indiki
macraya qadar iraliloyib.

— Hazirda xalca rassamhgr ilo mas-
Sulsunuz?

— Xeyr, sadoco, rassamligla mosgulam
vo rossam dostlarimla borabor gordilyliniiz
bu emalatxanada rossamliq dorslori verirom.
Xalcaciligla bagh son isim Nosimi ilino vo
onun yaradiciligia aid olub. Homin xalcada
Azorbaycan naxislarini, miniatiirlori vo dahi
sairimiz Imadoddin Nosiminin bir qozolini
islomisdim. Bir metrlik 6l¢ido olan homin
xal¢ca hom do monim diplom isim idi. Pesokar
rossamlar torafindon boyanildi va ¢ox sevildi.

— Amerikanin Nyu-York statinda kecirilon
sorgida yer alan rasminiz barada malumat
verardiniz.

— Boali, beynolxalq rosm sorgisi idi,
2018-ci ildo Amerikanin Nyu-York statinda
kecirilmigdi. Sorgiys gondordiyim tablonun ad1
“Mifik qus”idi. Homin tabloda 6z toxoyytiliimiin
mohsulunu — mifik qusun obrazini rongli kagiz
istiindo ¢okmisdim. Mifik qus tablosunu,
tam olaraq naxislarla bozomisdim vo neon
ronglori ¢ox sevdiyim ii¢lin homin ronglordon
do istifado etmisdim. Tabloda ilk

baxigsdan mifik qusun bas hissosi i @
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tovuzqusunu xatirladir. Bozon bu qusu ilana
belo oxsadirlar. Umumiyyatlo, quslarla bagh
bir ¢ox tablolarim var. Bunlardan biri “Mizan”
adli xal¢a rosmimdir. Mizan tarazliq monasini
verir. Bu xal¢a rosmimdo iki qusu tosvir
etmisom. Tablonun orta hissesindo “in-yan”
isarosindon, Mohommod peygombarin istifado
elodiyi islimi (islami) naxislardan, Sah Abbasin
yaratdigl vo adina uygun olaraq “Sah Abbasi
naxis1t” adlanan naxislardan istifado etmisom.
Rosmin orta hissosinds iso xeyir vo sor ag-qara
rong fonunda tosvir edilib.

— Sonatds oziiniizo ustad bildiyiniz ras-
samlar varmi?

— Olbotts, var. Fransiz rossami, impres-
sionizm caroyaninin yaradicilarindan  biri
sayllan Oskar Klod Monenin yaradiciligin
ayrica bayonir vo 6rnok aliram. Klod Mone
tabiotin ig1gin1 rosmlorinde heyratamiz sokildo
tosvir edon rossam olub. Umumiyyatlo,
onun yaradiciliginin  boyiik bir hissasini
tobiot movzulu asarlor togkil edib. Sonradan
qocaliq donomlorinds gozlori zoifloyomayo
baslayan Monenin ronglori goriba tozadlarda
oks etdirmasinin 6zii belo onun ayrica istedad
oldugunu siibuta yetirirdi. Oziinomoxsus

bir rong secimi vo stili oldugu {iglin Van
Qoqu da hodsiz boyonirom. Rassam olaraq
Oziinomoxsusluq yaratmaq hor koso nasib
olmur, amma bu, Van Qoqa nasib olub. Diinya
rossamliq sonatinde, modern rassamliqda holo
dos onun dost-xottinden yararlanirlar.

— Milli rassamlarimizdan kimlardon tasir-
lonmisiniz?

— Bir xal¢ca rossami olaraq mon Latif
Korimovun islorini ¢ox boyonirom. Latif
Korimovun Azorbaycan xalga sonatino boyiik
tohfolori olub. O, akademik tohsilini Iranda
alib vo milli xalca rossamliginin osaslarini
Azorbaycana gotirib. Oziinden sonra qoy-
dugu on boyiik izlorden biri do Rassamliq
Akademiyasindaki  miiollimlorimizdir.  Islo-
rind rogbotlo yanasdigim digor rossamlarimiz
da var. Moasolon, Sottar Bohlulzado, Sakit
Mommodov... Amma tosirlondiyim rossam
Lotif Korimovdur.

— Ke¢mislo miiqayisada bugiinkii rassam-
ligin dast-xatti dayisibmi? Miiasir rassamhiqda
postmodernizmin tasirlari qalicidirmi?

— Boli, doyisib vo postmodernizmin
tosirlori qalici olub. Ke¢mis rossamlar daha
cox idealizmo meyil edirdilor, amma biz, lap
elo monim O6ziim, diisliniirom ki, daha asana
qagirlq (gtliir). Masolon, onlar insan, tobiot
rosmi ¢okirdilor, amma biz internet dévriiniin
sonat adamlari olaraq, ¢ox seyin hazirina sahib
oldugumuz {i¢iin gozlo goriinon fakti yox, 0z
diisiincalorimizds gizlonon geyri-adiliyi sonoto
¢evirmaya calisiriq.

—Mbanca, sizin—miiasir rassamlarin tasvir-
lori asan yox, daha ¢atin vo maraqhdw. Yoni
bir adama, yaxud tabiata baxib rasm ¢akmakla
beynindaki  diisiinconi rasmo  ¢evirmak
arasinda ¢ox boyiik bir farqvar. Bu,adabiyyatda
da, rassamhqda da, heykaltorashqda da eyni
ciirdiir. Postmodernizmin asas prinsipi —”har
seya icaza verilir” demakdir. Bas sizca, sanatda
har ciir yaradici, sorhadsiz azadhiga icazo
verilmalidirmi?

— Boali. Manco, sonatginin diisiincasinda
“sonat” sozlinlin sinonimi “azadliq” olmalidir.
Bu sinonimin “moahkumlug”a ¢evrilmasi sonat-
¢i liclin abadi bir azabdir.

— Insanlarin sanata qarsi maraglarinin
azalma sababini nada goriirsiiniiz? Buna
sabab kimi diinyanmin intellektual-
lagmasini, internet va informasiya
mokanlarinin yaranmasini gostor-
mak olarmi?

220z [31dy (S£9) 05N




]
=
N

— Bu problema iki forqli yanagmam var. Bir
torofdon ¢ox insanin senoto axinini gorlirom.
Mosalon, hor il Rassamliq Akademiyasina
ylizlorlo gonc iz tutur. Burda — emalatxanada
foaliyyot gOstoron rossamliq kursumuza bas
vuran ¢oxlu gonclor olur. Hotta valideynlor
goriirom ki, 6zlorinin tamamlaya bilmadiklori
sonat sevgisinin usaqglarinda biitiinlogmosini
istoyirlor vo ¢ox usaq ailolorinin etimadini
yiiksok bacariqla dogruldur. Digoar torafdon iso
Olkomizdo sonatlo baglh ixtisaslara yonolmis
insanlarin islo tomin olunmasinin ¢otinliyi bir
coxunu sanatdon soyudur va onlar macbur olub
basqa ixtisasa yonolirlor. Tobii ki, incosonati
sevan insanlar tam sokildo fodakarliq gostorirlar,
sonatdon uzaqglasmirlar, daim &zlorini inkisaf
etdirib tutduqlar1 isi daha pesokar doracoyo
gador apara bilirlor. Amma sonat yolunu tutan
soxsin miitloqdir ki, Oziinoxas dost-xotti vo
pesokarlig, yaradiciliq keyfiyyati olsun. Sonato
eqo ilo, O0zilinii aldatmaq tosobbiisii ilo golon
insanlarin yolu qisa olur. Masalon, mon, elaco
do bir ¢ox rossam dostlarim var ki, biz bir
rosmi ¢okdikdo onun satilib-satilmayacagini
diistinmiiriik. Rosmi sevgi ilo, bizo baxs edilon
istedadla, Oyrondiklorimizi igo qatmagqla,
diisiincolorimiz  vo hisslorimizlo yaradiriq.
Onu da deyim ki, hamiso yaratdigim rosmlorin
mandaon sonra bir iz kimi diinyada qalacagina,
moni xatirladacagma inamim var. Tobii ki,
bizdon Onco yasayib-yaradan rossamlarin belo
biitiin osarlori sevilmadi, amma bir, ya da iki
osarlari iz qoydu. Bu prosesi tam yasamaq hor
insana nasib olmur.

— Internet dovriindan raziniz?

— Olbotto. Internet bizim islorimizi xeyli
asanlasdirr.

— Leonardo da Vincinin gozal bir aforizmi
var: “Ug tip insan vardwr: goranlar, bir seyi
gostaranda goranlaor, gormayanlor”. Neco
diisiiniirsiiniiz, bir tablonu, portreti, yaxud
adi bir fotonu kéciirtmak rassamhiqdirmi?

— Bilirsiniz, dyronmok {igiin kogiirtmoak
miitlogdir. Akademik todrisdo be-
lo bu var. Boylk rossamlarin
islorini, onlarin dost-xottini kogii-
rorok rossamligi Oyronirson. Tobii

ki, bunu bir adot halina ¢evirmok lazim deyil.
Miioyyon bir vaxtdan sonra son 0z islorini,
diisiincalorini, hisslorini  rosmo  ¢evirmaya
baslamalisan. Tohsil miiddotimds Azorbaycan
xalgalarinin rosmlorini ¢okmoyi biza tapsiriq
kimi versolor do, bununla yanasi, bir rosmi
do 6z beynimizdon ¢okirdik. Yekunda onu da
deyim ki, monim fii¢iin ancaq koglirmok no
sonat¢i olmagq, no do rossam olmaq deyil.

— Roassamhq akademik sonatdir? Bu isls
magsgul olan biri iigiin tohsil sartdirmi?

— Monca, hor bir insan istass, rosm
¢oko bilor. Ogor isin pesokar soviyyasindon
danisirigsa, bali, rossamliq bir tohsildir. Yoni
hokim tohsil almasa, ona neco hokim deyilo
bilor? Insanlar sonoto no qodor hovaskar
yondon, hobbi kimi yanagsalar da, pesokarliq
dorocesinin sort oldugunu, elo do asan yol
olmadigini, haminin &hdssindon rahatligla
golo bilocoyi is olmadigini da anlamali va
bilmolidilor. Iso ciddi yanasan insanlar, agor,
haqgigoton, istedadlar1 varsa, akademiyalara iz
tuturlar, pesokar rossam misllimlordon isin
dogru, yanlis toraflorini dyronirlor.

— Soziin asl monasinda bu sualin yeridir.
Miiallimlariniz hansi rassamlar olub?

— Monim miisllimim Xanlar 9sadullayev
olub. Bundanalavo, Rassamliq Akademiyasinda
xal¢a rassamligint mons dyradon miisllimlorim
Mommadhiiseyn Hiiseynov, Miinovver Haci-
yeva olub.

— Diinya rassamlq sonatinda bu giin
coxlu axtariglar, corayanlar var. Masalan,
realizm, popart, postmodernizm, materializm,



siirrealizm... Bu qadar coxsayli coarayanlar
arasinda naya gora impressionizmi se¢diniz?

— 9vvallor kompozisiyalar, yoni 6z diigiin-
colorimin mohsulu olan rosmlor ¢okirdim.
Sonralar tam forqli tosvirdo rosmlor ¢okmok
istodim. Tobiat rosmlori mondo homiso ¢ox
goriba emosiyalar yaradib. Ciinki bu tosvirdos
al-olvanliq var. Vo belo gorara goldim ki, bu al-
olvanligin tosvirini impressionizm corayanina
yonolmaklo canlandirim. Bu giin sakit tobiot
goynunda, yaxud bir yol konarinda dayanan
agacin ustiindoki 6z minimalistliyi ilo segilon
ylizlorla ronglori gérmok, onlar1 hiss etmok moni
hodsiz hoyacanlandirir. Impressionizm sozii
“rongin va is1gin oksi” monasina golir. Diizdiir,
bir ¢ox insan bu istigamatds ¢okilon rosmlors o
gadar ciddi, monali bir is kimi yanagmur, elolori
olur ki, tonqid edirlar, “bu, klassika deyil, basqa
janrdir, diizglin ¢okmirsiniz, belo ronglordon
istifado etmoli deyilsiniz!” — deyirlor. Ancaq,
har seyo rogmon, tobiotdoki ronglorin, isiglarin
oksi biitiin bu geyri-adiliys lageyd yanagmagima
icaza vermir.

— Giiniimiizda bir coxlart rasmlori sada
karandasla islayir. Sizca, asl rasm asariranglari
diizgiin calarlarda yerinda islatmakls yaradilr,
yoxsa, sadaca, karandasla? Bunlardan hansi
rassamliq sanatinin asl iiziidiir?

— Diizdir, dovrimiizdo bozi insanlar
rossamliq sonotini ¢ox adilosdiriblor, ¢ox
primitivlegdiriblor. Hor portret yaradan soxs
haqqinda bels bir fikir formalasir ki, bu, rosmdir.
O, osl rossamdir! Homin soxs do “mon portret
¢oka biliromsa, osl rossamam” — deyo diigiiniir.

— Bizi, isin baslangic va gedisat mexanizmi
haqqinda malumatlandirin. Rasm ¢akon adam
iiciin isin mexanizmi na olmaldir?

— On Onomlisi son no ¢okmok istadiyini
diisiinmolison. Masolon, tobiot rosmi ¢okmok
istoyirsonsa, tobioti diizgiin sokildo miisahido
etmok isin gedisat prinsipini daha da real
vo tobii hala g¢evirir. Tobiot giiniin ili¢ saat
boliimiinds 6zliiyiindon forqli ranglors boyanir.
Burda bir ¢cox rong calarlarini agkara ¢ixarmaq
miimkiindiir. Bu, internetdon hansisa rosmi
gotiirtib ¢okmokla eyni sey deyil. Miisahidoni
bitirdikdon sonra rosmin eskizi ¢okilir, sado

karandagla rosm cizilir vo sonra rong etaplarina
kecid baglanilir.

— Incasanatin manganasi tonqiddir. Bazon
bu manganada azilib, buxarlanib yoxa ¢ixan
c¢ox insanlar olub. Roassamliq sanatinds
ictimailogsmis tanqid, pesokarlar tarafindon
tanqid movcuddurmu?

— Olbatta... tonqid homiso olub vo olacaq
da. Masalon, man bir rosm tizarinds calisanda,
onu ortaliga ¢ixaranda xeli disiliniirom, xeyli
gorxuram...

— Rassamlar rasmlarini satir va ondan
mahrum olurlar. Bu, ¢atin deyilmi?

— (Cokdiyimiz har bir rosm bizim {i¢iin
hoyatin pargasi sayilir. Bali, biz homin rosmi
satanda hoyatimizin parcasini, sorf eloadiyimiz
zamani, enerjini do rosmlo borabor satmis
olurug. Amma bu eyni zamanda hom do
sevindirici haldir ki, rosmlorini kimss bayanir,
onu alir vo evinin, yaxud is otagmin bir
gusasindon asir.

— Rasmloariniz neca satilir?

— Sifaris edon do, “instagram” sohifasindo
islorimi goriib homin islordon hansinisa isto-
yonlor do olur vo homg¢inin “Passage Shop”
adli rosm qalereyasinda da rosmlorim aciq
sokildo satilir.

— Hoyat ézii gozal deyilmi ki, onu yenidan
uydurmagq lazim galsin?

— Biz hoyati uydurmuruq, sadoco, onu
goriinon va goriinmayan taraflari ilo daha daqiq
tosvir etmaya calisiriq.

— Hazirda hansi rasm iizorinda calisirsiniz?

— Yeni bir tablo yaratmaga caligiram. Adi
“Susa moscidi” adlanir. Tablonu tam basa
catdirmamigsam deya, halo ki bu haqda tofsilath
he¢ no deyo bilmoyocom. Yalniz onu deyo
biloram ki, bu isi xalqima, votonima, dovlatims,
uzun illor yasadigimiz Qarabag hasrating,
on osast da sohidlorimiza, qazilorimizo hasr
edirom.

Sohbatlagdi: Bahaddin SALMAN
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Uilyam SAYDIS

‘ } alideynlor 6vladlaria usaqliqdan bi-
liya sevgi asilamaga ¢aligirlar. Onlar

hesab edirlor ki, usaglar na gador ¢ox bilik
oldo etsolor, mogsadloring bir o qodor asan nail
olacaglar. Yiiksok intellektli insanlarin karyera
pillolori lizro qalxmagi daha asandir, onlar is
yerlorindo rahborlik arasinda populyardirlar,
imumon, taninma vo miivaffoqiyyst insani
xosboxt edir. Lakin intellektin yiiksok amsali,
toassiif ki, homiso 6z sahibino rifah boxs etmir.
Bu, homiso xosbaxtlik vo boylik nailiyyatlorin
acart deyil, bozon hotta oksino, insam
badbaxtliys siiriikloyir. Parlag niimune Uilyam
Saydis adl1 oglandir.

“Mediasol” saytina istinadon bu soxsin
taleyi barado sizlore danigmagq istoyirik.

Uilyam 1898-ci ildo Amerikada, yohudi
miqrantlarinin ailesinde anadan olub. Onun
valideynlori Boris vo Sara yiiksok tibbi tohsilo
malik idilor. Valideynlor hesab edirdilor ki, asl
dahini bdyiido bilocoklor, buna gore kdrponin
torbiyasini xiisusi metodika tizro aparirdilar.
Artiq 2 yas yarimhiginda usaq homyasidlari
arasinda forqlonmoys baslamisdi, o, yazib-
oxumagi Oyronmisdi, hotta son xobaorlori
gqozetdon rahatca oxuya bilirdi.
Usagin sohroti alomo yayilmigdr. 8
yasinda o, 4 soxsi kitabin miisllifi
idi vo onun IQ gostoricisini

TALE

1Q_GOSTORICISI

260 OLAN

DUNYANIN ON AGILLI
INSANININ FACIOLI
SONLUGU

miitoxassislor 260 balla qiymotlondirdiler ki,
bu da onu yalniz yasadigi dovrdo deyil, biitiin
tarix boyu miitloq rekord¢u etmisdi. Miiqayiso
tictin deyak ki, Albert Eynsteyndo bu gostarici
160 baldan c¢ox olmayib. Hazirda diinyada
on yiiksok 1Q gostoricisino malik soxsin —
Ginnesin rekordlar kitabina diismiis Amerika
yazigist vo dramaturqu, xanim Merilin Savantin
gostaricisi iso 230-a borabordir.

IQ —-260! Cox az adamin haqqinda esitdiyi,
Yer kiirasinin on agilli bir adami vo onun faciali
taleyi. Tozaddir bagdan-ayaga.

Umumilikds, Uilyam 20-don ¢ox dil bilirdi
vo hotta 6zl yeni bir dil yaratmisdi. 7 yasinda
valideynlori onu Harvard Universitetindo
oxutmaga caligdilar, lakin ¢ox balaca oldugu
ticiin Uilyamsa gozlomok tovsiyo olundu,
yalnmiz 11 yasinda o, Harvard talabasi ola bildi.
Harvardda onun riyaziyyat sahasindoki biliklori
biitlin muollimlori derhal teacciiblondirdi ve
hotta onu universitetdoki riyaziyyat klubunda
mithaziralor oxumaga dovat etdilor. O, unikal
bir alim karyerasina dogru iralilomok amacinda
idi, amma miivaffaqiyyat zirvalori onun {i¢iin
deyilmis. Masalo ondadir ki, Uilyamsin sosial
hoyati basqalarinin vo comiyystin normalarina
uygun golmirdi. Onunla birlikdo oxuyan
tolobolor onlara daim niimune kimi gostorilon
“buusaga’ qarsi yalnizmonfi hisslor kegirirdilor,



bozan hotta onu hadslayirdiler. Qonsu usaqglar
da bu vunderkindi gérmok istomir, onun agill
miilahizolorindon qiciq kegirirdilor. Hor seyin
diiz, odalotli olmasmma can atan Uilyamsi
oyriliys aligmis otraf qobul edo bilmirdi.

Universiteti  doyismok, basqa sohors
kogmok bu problemlori holl etmoadi — yena
bir miiddotdon sonra Uilyam toqgibloro moruz
qaldi. Umumiyyatlo, goncin hoyati heg do
sirin deyildi: homyasidlar1 onun geyri-adiliyini
laga qoyurdular, jurnalistlor iso her addimda
toqib edirdilor. Paparatsi toqiblori Uilyamsi
bezdirmakdoydi. Ustalik, bazen tay-tuslarindan
kotok do alirdr.

Hoddon artiq agilli olmaq onun oks cinsin
niimayandolariilo miinasibat qurmasinadaangal
toradirdi. O, qadinlarla biitiin miinasibatlordon
imtina etmisdi vo 0ziino gapanaraq hoyatini
intellektual inkisafina hosr edocok bir robota
cevrilmokdoydi.

1919-cu ildo Uilyamin hoyatinda aglina
sigisdirmayacagi bir hadiso bas verdi. O,
tolobalorin ~ Boston  niimayigine  qosuldu,
niimayisdo istirak etdiyino goro hobs edildi.
Valideynlor ona coza verilmasinin qarsisini
almaq tclin hor cilir soy gostordilor. Onlar
tanisliq vo pul vasitosi ilo ona xastolik kagizi
diizaltdilor, onun sanatoriyaya gondorilmasing,
macburi klinik miiayine vo miialicolora coalb
olunmasina sabob oldular. Habsxanada vo
qapali miialicoxanada kegon giinlor, oradaki
dohsotlor Uilyamsin ruhunu xeyli qirmis, onu
xeyli sarsitmis oldu.

Bu agir morholodon sonra gonc dahi heg
noys baxmadan elmi axtarislar, kosflor namino
yenidon 6ziinii riyaziyyata hosr edocoyina qorar
verdi, amma agsaqqal, asa ilo gozon, goziilupal
babalar — elmi elita onu intriqalara colb etmaklo
tobdon ¢ixarmaqda, ruhdan salmaqgda idi. O naya
al atirdisa, min dona gombarqulu ¢ixarirdilar.
Homkarlarinin bu ciir yaramazhqlar1 da bir
yandan Uilyama azab verirdi.

Nohayat, dahi kolgoys ¢okilmoys qorar
verdi. O, fenomenal qabiliyyatlorini bir konara
goyub novboti dofs yasayis yerini doyigorok
sado miihasib kimi islomoys basladi, orada
da rahathiq tapa bilmodi, sarlatan vo ikilizlii

comiyyot ona doyismok, cirkaba, riyaya
bulasmaq mesaj1 verdi. Bir ne¢s is yerini
doyismoli olan Uilyam ailo belo qurmadan,
dorddon xostolik tapmis ata-anasina qulluq
etmoklo, nimdas geyim-kecimdo yoxsul bir
hoyat yasadi. 1944-cii ildo do beynino gan
sizmasindan vofat etdi.

Comiyyat 6zlindon olmayan birisini beloco
gobul etmoayorok mohva siirtiklodi.

Bu ohvalat ¢ox ibratamizdir. Onu bilmo-
yiniza doyardi, 9ziz oxucularimiz.
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Norgiz CABBARLI

Yapon yazigilar1 vo intihar fakti bir-
birino goti yabangi deyil... Misima,
Kavabata, Akutagava... Ogor Misimani gotl
vo Olimiin aragdiricisi kimi toqdim etmok
mimkiindiirss, o zaman Akutagavani miitloq vo
miitloq intihar edon insanlarin psixologiyasinin
aragdiricis1 adlandirmaq lazimdir. Ciinki o,
osarlorinin gohromanlarini intihara vadar edon
Misimadan daha artiq doracads bu problemo
(bunu problem adlandirmaq dogrudurmu? —
bilmirom) aluds idi. Hoatta o godor aludo idi
ki, prosesin 6ziinii vo proses zamani yasanan
hisslori duymaq ticlin dofalorlo onu sinagdan
kegirmisdi.

Yoqin, Akutagavanin hansi intihar ndviing
iistiinliik verdiyi sizin {i¢iin do maraqli olar. Bu
yazi¢1 0z yaradiciliginda — paralel olaraq hom
do hoyatinda onlarin bir negosini smamisdi.
Amma golin ardicill1§1 pozmayaq. Man ovvalca
tanimayanlar1 onunla tanig etmok istoyirom.

Riinoske Akutagava (1892-1927) yapon
odobiyyatinin son klassiklorindon biri hesab
olunur. Yaradiciliginin osas mdvzusu insan
psixologiyasinda olan konfliktlor vo insan
manaviyyatidir. Insan siiurunun darinliklorine
enmoak, mixtolif affekt hallarinda
insanin yasadiqlarin1 aragdirmaq bu
yazigmin asas yaradiciliq istiqgamoti
hesab edilo bilor. Hatta o doracada ki,

“Blitiin insanlar ligtin timumi olan yegana hiss oliim
qorxusudur. Tasadlifi deyil ki, intihar hadisasi

manavi cahatdan bayanilmir’.
Riinoske Akutaqava

0ziindo gedon psixi doyisikliklori do biitiinliiklo
yaradiciliginda oks etdiribdir.

Yazilarmin birinds Akutaqava bels bir ifado
isladir: “Bu ciir manavi béhran icarisinda
yasamaq isgancadir. Yoni bir adam tapil-
mayacaq ki, ela yuxuda ikan mani bogsun?”

Goroson, kimso Akutagavanin yuxu dermani
icarak yuxuda 6lmasinin tosadiif olduguna moni
inandira bilormi? Diislinmiirom. Amma faktla
danigsmag1 6ziimo borc bilirom. Bu sozlori
yazan yazi¢l 1927-ci il iyulun 4-ii siibh ¢agi
boyilik dozada veranol — yuxu dormani igorok
intihar edib.

kokok

Qoribadir ki, intihar tarixlori miixtalif olsa
da, intihar etmis yazigilarin taleyindo, eloco do
intiharlar1 arasinda oxsar noqtolor var. Ardicil
arasdirmalar zamani1 bu faktla dofoalorlo rastlasib
dofalarlo do toacciiblonmisom. Masalon, Rii-
noske Akutagava ilo Cek Londonun taleyindo
goriba bir bonzarlik var. Akutagavanin da anasi
Cek Londonun anasi kimi hals yazi¢1 kicik usaq
ikon psixi xastoliya tutulub. Otuz bes illik hayati
boyu Riinoskeni ds eynils Cek London kimi no
vaxtsa doli olacagi qorxusu izloyib. O da biitlin
Omriinii bu qorxunun tasiri altinda yasayib. Bu
iki yaziginin oliimlori — hoyatdan getmok {igiin
secdiklori yol da bir-birins banzayir.



Akutagavanin qorxusu kimi, soxsi haya-
tindan golon bir ¢ox xiisusiyyetlorin do
yaradiciliginda olmasi tosadiifi deyil. Hor
halda, anasinin 6liimiindon sonra qohumlarinin
himayasinds boyiliyon Akutagavanin asarlorinde
dolilik hallari, insanda gedon psixi doyisiklik vo
garibaliklar kifayat qodardir. O sanki bu faktin,
bu ruh halinin izlayicisi, aragdiricist kimi onu
detallarina qodor arasdirmaga caligib. Mosalon,
elo “At ayaqlar” osorini gotlirok. Toxoyyiilil
no qodar giiclii olursa-olsun, bels bir hadisoni
asarin mdvzusuna, hom do bu gador inandirici
bir sokildo ¢evira bilon yazi¢1 agor oxucuya bu
godor monavi sarsinti ($oxson man bu sarsintini
indi do unuda bilmirom) yasada bilirsa, 6ziiniin
no hiss etdiklorini, yazarkon hansi ohvali-
ruhiyys morhalolorindon adladigi haqqinda
xilisusi olaraq danismaga da doymoz. Osino
Xandzaburonun  basma golonlor (qofildon
6lmosi, o diinyada qobul edilmomasi, badoni
6lmoya basladigi iiciin 6z ayaqlarinin yerino
at ayagqlar1 verilmasi va s.) o gador canli vo
real tosvir edilir ki, onunla addim-addim o
sarsintilardan  kego-kego dohsotlori  yasamis
olursan (Yaxud “Tiitiin vo Iblis” osori...).
On dohsotlisi iso aglini itirdiyini marhale-
morhoalo hiss etmok, gergokliklo xayal, realligla
toxoyyilil arasinda ¢abaladigin1  anlamag,
bazon iso bunu belo basa diiso bilmomak, o
anlarin ¢agqmnligini, sarsintisini, ¢ixilmazligini
yasamaqdir... Bir sozlo, intihar amili Akuta-
gavanin yaradiciliginda ruhi pozuntu, agilin
itirilmoasi amili ilo six  baghdir. Vo bir
cox hallarda mohz bu morhalodon adlayir.
Omriiniin sonlarinda yazdigi {i¢ osordon biri
olan “Axmagin hoyati”’nin “Ana” boliimiindo
0, dolixanada olan birindon danisaraq 06z
anasini belo xatirlayir: “On il avval anam bu
xastalardan heg na il forqlonmirdi”.

Basqga bir novellasinda iso yazig1 irsiyyotdon
soz agaraq yazirdi: “Irsiyyat, ahata va tasadiif —
bu ii¢ sey bizim taleyimizi idara edir” (“Tale”
— “Pigmeyin sozlori”).

Akutagava da yaradiciliginda  6ziini
acan, Oziindon danmisan yazi¢i idi. Homginin
o, bitiin osorlorindo forqli faktlar, forqli
hadisolorlo bagli filosofluq etmoyi, maraqh

kosf vo miisahidolorini oxucularla boliigmoyi
xoslayib. Onun etiraflarinda bir ¢ox yazigilarin
haqqinda danigsmagi xoslamadigi “hoyat —
yaradiciliq” paralelliyindon danigilir. Bu haqda
onun badii yazilarinda yeri goldikco qgeydloara
rast golirik: “Ola bilmaz ki, bizim ruhu-
muz, moanaviyyatimiz asarlorimizda oziinii
gostarmasin” (“Yaradiciliq”). Amma buna
baxmayaraq, onda etirafini maslohat bilmadiyi
seylori i¢indo saxlamaq bacarigr (hom do
istoyi!!!) do olub. Ozii bu barads yazirdi: “Tez-
tez mana deyirsiniz ki, 67 hayatin haqqinda
yaz va etiraf etmakdon qorxma. Moni
qeyri-somimilikda ittiham eda bilmazsiniz.
Osarlorimin  har biri miioyyon manada
yasantilarinun etirafidir. Deyason, siza bu da
azhq edir. Hor halda, hayatimi incaliklarina
qador sizo  gostarmak xosuma  galmir.
Stindberqin da pulu olsaydi, “Etiraflar”’in
dorc etdirmazdi. Hoatta pulsuzluq iiziindon
bu addimi atan zaman yazisinin ana dilinda
darc olunmasint istamayib. Ola bilor, man da
na zamansa — yemak iiciin bir sey tapmadiqda
buna oxsar bir seya al atim. Amma diiziinii
deyim ki, monda mazoxizm simptomlar:
yoxdur. Insamin éziina belo etiraf etmakdan
utandig1 seylari etiraf povestina ¢evirmasinin
sababini he¢ vaxt basa diisa bilmamisom.
Hotta buna gora minnatdarhq aldigimi bilsom
da...” (“Etiraf” — “Tyokodo qeydlarindon™).

skskok

Akutagqava yazigr idi, demoli, o hom do
ovqat vo hiss adami olub. Ona gora do bazon
bir-birino zidd olan fikirlor yazmasmi adi
qarsilamaq lazimdir: “Sona qadar etiraf etmayi
he¢ kim bacarmir. Amma etirafsiz da oziinii
ifads etmak miimkiin deyil. Ona gora da
etiraf adabiyyati ilo adobiyyatin basqa novlori
arasinda sarhad qoymaq diizgiin olmazdr”
(“Etiraf”).

Onun yaradiciliginda tarixi kegmiso sdy-
konmis, hatta realligdan uzaq, mistik alomle
bagli osorlor do az deyil. Bu ciir
osorlords iso Budda falsafasinin
osasinda duran fikirlordon biring
— insan ruhunun O6lmoazliyi vo
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godimlords yasayan ruhlarla miiasir insanlarin
ruhlar1  arasinda olagonin  mdvcudluguna
inamdan s6z agirdi. Moasolon, mistik alomo
nazar salib tarixi gohromanlar haqqinda danigsan
zaman o belo bir fikir islodir: “Qadim insanin
ruhu ilo miiasir insanin ruhu arasinda bir
cox iimumi cahatlor var”. Bu fikrin tasadiif
olmadigini adabiyyatgsiinas V.Qrivnin da yazir-
di: “Osas masala elo bundadir. Akutaqava
qadimliyin oziinda da miiasiri olan insanlarin
harakatlorinin, fikirlorinin, psixologiyasinin
analogiyasini axtarirdy”.

Haqigaton do, onun yaradiciliginda bunu
gora bilarsiniz. Akutagavani anlamaq elo do
asan olmasa da, onun miioyyon masololor
haqqinda ns diisiindiiylinii basa diismak iiclin
0 godor do dorinloro varmaq vacib deyil.
O, yaradiciliginda basqasindan séz acanda
belo 6z fikrini vo haqqinda danisdig: insanla,
hadisalorlo  6ziiniin  diislincolori, disdiiyi
voziyyat arasinda oxsarligi togdim edib. Buna
olavo olaraq deyo bilorik ki, Akutagavanin
uydurma gohromanlarinda bels (masalon, “Suda
yasayanlar Olkosi’ndoki kappalarda) miiasir
insanin xarakterini, diisiincosini, qorxularini
gormok olur. Onun odobi diinyasinda qodim
insan vo ya mistik diinyanin sakini ilo miiasir
insan eyni seylori hiss etmayo mohkumdur.
Zaman vo makan arasinda forqlor olsa da, insan
insandir. Canli canlidir. Demoli, onun hisslori
va yasantilar1 arasinda forq yoxdur — zaman
forqindon basqa...

Moasalon, sevgilisini usanmadan gozloyarok
suya gorq olan Biseylo bagli yazdig1 ofsanadoki
kimi: “Sevgilisini gozlayon Bisey... Min
illordon sonra hamin ruha... yenidon insan
hayati baxs olundu. Bu elo homin ruhdu ki,
moandos yasayir. Ona gora do tamamils basqa,
yeni bir zamanda dogulmagima baxmayaragq,
he¢ naya yaramiram. Geco da, giindiiz do
xayallarda yasaywr, gozlayiram ki, no zamansa
qeyri-adi bir is bas veracok. Eynilo Bisey
kimi...” (“Bisey neco inanird1”).

Umumiyyatlo, diinya adobiyyati
tarixindo bir ¢ox yazigilarin yara-
diciliq praktikasinda bu ciir halla
qarstlasmaq olar — osorin qohro-

maninin, haqqinda s6z acgilan insanin no vaxt
tohkiyaci ilo ovozlondiyi, no vaxt miiallifo kegid
etdiyini izlomok olmur. Bu o qgodor inco vo
g06zog0riinmoz bir sokildo bas verir ki, prosesin
misahido edilmasi ¢otinlogir. Masalon, “Bisey
neca inanird1” asorinds do Akutagava qodim bir
ofsanadon danisaraq 6zilinlin gozladiyi realligi,
yaxud geyri-realligi canlandirir vo miioyyon
moqamlarda miiallifin soxsiyyati ilo gohromanin
soxsiyyati (tobii ki, hom do narahatligi, hisslori,
diisiincalori) arasinda sarhad itir, yoxa ¢ixir.

...Onun gohromanlar {igiin hoyat ¢ox vaxt
cansixici olur, monasizliga cevrilir. Bu insanlar
bozon ¢ox seyi dork etdiklori {igiin, bozon iso
oksing, dork etmodiklori {igiin yeknasoqlikdo
bogulurlar. Masalon, Akutagavanin cox taninmis
bir osorino “Tonhaligin  cohonnomi’na
nozor salaq. Miuoyyon tongidgilorin fikrino
gora, Akutagava bu asordo 6ziiniin psixoloji
durumu haqqinda yazib. Razilasmaq olar.
Ciinki situasiyanin tosvirindoki hossasliq ¢ox
seydon xobor verir. Xatirladim ki, bu yaz
1915-1916-c1  illorde, yoni Akutagavanin
yaradiciliga goldiyi ilk dovrlords goloms alinib.
Osordo Dzyonte adli kesisin diislincolori tosvir
olunur (o gohroman da miioyyon cohatlori ilo
Akutagavanin 6ziino bonzoyir): “Mani heg¢
na maraqlandirmuwr. He¢ na calb etmir. Buna
gora da hamisa dayisiklik gozlayirom. Amma
biliraom ki, onsuz da cohannamdan xilas ola
bilmayacayam”.

Akutagavanin cohonnom haqqinda tosav-
viiri iso belo idi: “Budda inamina gira,
cohannamin miixtalif dairalori var: uzaq
cohannam, yaxin cahannam va tonhaligin ca-
hannami. Yalmiz biri — tanhaligin cohannomi
daglarin, ¢ollorin, mesalarin iizorindoki hava
sferasinda gozlonilmadan peyda olur. Bir sozla,
insani ohata edan hor sey bir goz qirpiminda
onun 0zii iiciin igsganca va azablarla dolu
cahannama cevrila bilir”.

Bu sitati gotirmokdo vo yazilma tarixini
xatirlatmagda maqsadim var. Akutagavanin
yalniz Omriiniin son illorinde yaradiciligini
pessimist notlara koklodiyini iddia edonlor
yanilirlar. Pessimizm, cohonnom qorxusu,
doli olmaq ehtimali Akutagavani homiso



Riinoske Akutaqava
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narahat edib. Vo sohbot klassik monada
connot-cohonnom  anlayisina  miinasibatdon
getmir. Ciinki belo olsaydi, yazigr axirot
vo insan ruhunun forqli diinyalarda yasaya
bilocoyi haqqinda s6z acardi... O diinyanin
varligmma inamdan vo bu inamin insana
gotirdiyi rahatliq vo ya narahatligdan danigardi.
Akutagava iso mohz Budda inaminin bir
cohonnomindon — tonhaliq cohonnomindon
danmisir. O cohonnomdon ki, onun varligi elo
bu diinyada insana dohgotli sarsintilar yasadir.
Akutagavanin cohonnomi tonha, doli olmaq
gorxusu ilo yasayan, bu prosesi arasdiran vo
hiss edon birinin cohonnami idi...

Diizdiir, ola biler, bu diisiincolor yaradici
insanin manevri, yazi Uslubunun bir detali
kimi do doyorlondirilsin. Amma Akutaqava
biitiin yaradiciligi boyu i¢indo — siiuraltinda
bu gorxunun yasadigini gizlotmoyib. Vo tobii
ki, sonralar, zaman-zaman homin qorxu {ist
qata — yaradiciliga otiiriiliib. Hor halda, intihar
edon yazigilarin oksariyyatinin yaradicilifinda
bu  horokot sxemi  Oziinii  dogruldur:
sturaltinda yasayan (gizlonon!!!) qorxular
vo onlarin yaradiciliga Gtiiriilmosi  prosesi

qarsisialinmazdir! Admi ¢okdiyimiz

osorinin sonunda Akutagava yazir:

“Tonhaligin cohannami” ifadasi

monda qoariba bir marhomat hissi

oyadir. Ciinki miiayyan monada

elo man do o cohannomin qurban-
larindan biriyom”.

kskok

Akutagavanin goxsiyyati haqqinda
daha bir detali geyd etmok istoyirom.
Miioyyan yazigilar var ki, asarlorindo
~ canlandirdig1 gqohromanlara &zlorinin
. bozi xiisusiyyatlorini 6tiirmoklo kifa-
yotlonirlor. Hotta elo yaradicilar da var
ki, onlarin yaradiciliginda miisllifden
nase tapmaq miiskiil masaloya gevrilir.
Amma Akutaqavada bu belo deyil.
Ona miinasibatdo “hansi miiallif,
hans1 gohromandir” suali qarsisinda
cas-bas galmaq da mimkiindir. Vo
yaxud da oksino, miiallif bilorokden
osarin miioyyon moqamlarinda ha-
disolorin i¢indo olan oxucunu silkaloyib goh-
romanla tokbatok qalmaga imkan vermir: “Man
do buradayam” deyirmis kimi... Ona goro do
biitiin asarlarinda istadiniz-istomadiniz, Aku-
tagavani hom o gohromanlarin yaninda, ham do
0z yaninizda hiss edacoksiniz...

sksksk

Yazict 6z hoyati boyu (yaradiciliginda
da eloaco) bir ¢ox suallara cavab axtara bilor.
Akutagavanin cavablandirmaga calisdigi su-
allardan biri psixi xostoliklo bagh idi. O,
belo insanlari da anlamaga, onlarin montiqo
sigismayan horokatlorini tibbin oksine gedorak
montigo s1gisdirmaga calisib. Gah bu insanlari
mistik, izah edilmosi, anlasilmasi mumkiin
olmayan diinya ilo olagolondirib, gah da
qeyri-adiliklore adilik donu geyindirmoklo 6z
anladig1 sokildo izah etmok istoyib. Masalan,
Akutagavanin hom mistik diinyadan golon,
hom do real alomin niimayondoslori olan
gohromanlarimin hayatinda qgeyri-adi
hadisolor bas verir (“At ayaqlar”,
“Momotaro”, “Burun”, “Qariba
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hadisa”, “Ifrita”). Oslinds, bu goribaliklor
— qarabasmalar, izlomolor, goézogdriinmolor,
qulagin soso diismosi vo s. psixi xostolik
sindromlaridir... Amma qeyri-adiliklors, anla-
silmast vo izah edilmosi miimkiin olmayan
masalolora Akutagava 6z gohromanlarmin dili
ila cavab vermaya tistiinliik verir. Hom ds yazici
bunu onlara etiraf etdirmoklo isin 6hdosindon
golir. Akutagavaya goro, bu, yegano ¢ixis
yoludur. Hom i¢indos olan qorxudan qurtulmagq,
ham do insanlarin siibhalorini cavablandirmaq

uctin.
Elo, yoqin ki, buna goro “Ifrito”nin
gohromani realligdan uzaq mistik diinya

ilo lzlosir, intihara can atir, hordon iso dali
oldugunu dislniir... Yaxud “Siibho’nin
gohromani — arvadimi Oldiiron Nakamuro
Qendo, nohayat ki, 6zilinlin dali oldugunu dork
edir. Yeri golmiskon, homin gohromanin dili
ilo sOylenon fikirlora diqqet yetirin: “Demak
istayirom ki, yaziqg vo ucuz hayatimi bu
giina kimi dali kimi yasamaga macbur idim.
Hoagqiqatonmi daliyom? Bu barado miihakima
etmayi Siza tapsiriram. 9gar daliyamsa, onda
mani daliya ceviran qalbimizin darinliklorinda
yatan ywrtici deyilmi? Na qador ki homin yirtic
moani giilao-giilo doli adlandiran insanlarin
icinda va arasinda sagdir, demali, manim kimi
dalilor hala cox peyda olacaqlar” (“Siibho™).
Bu qoribolik “Ana” osorindo oglu 06l-
miis ananin basqa bir korponin Oldiiyiinii
esidon zaman kecirdiyi sarsintida (giilmoyo,
sevinmoyo  baglamasinda) da  goriiniir.
Oslinds, onlarin yasadiqlari, duyduqglart vo
diistindiiklori anormal adlandirila bilor. Bunu
Akutagava — yoni hadisalorin badii tosvirgisi
da soyloyir. Amma asas mosalo bundadir ki, bu
yazigida anormalligi norma kimi dork etmok,
anormalliga haqq qazandirmagq istoyi var. Vo bu,
Misimanin goddar-sadist istoyi ilo miiqayisodo
kdvrok, agrili vo bir godor do humanist istokdir.
Xiisusilo ona gora ki, yaziginin 6zii anormalligla
normalliq arasindaki sorhadds yasadigini, hor
an o sorhadi kego bilocayini va geriyo
qayida bilmayacayini dork edir, bu
gorxudan qurtulmagi bacarmirdi...

kokok

Akutagavanin dislincolori Omriiniin son
illorinds (o, comi on bir illik yaradiciliq taleyi
yasayib) daha koskin xarakter dasiyib. Hotta
onun veranol gebul edorok 6limo getmoyin
dogru yol olmast haqqinda diislincolori
asarlorinds do 6z oksini tapib.

Indi iso démriiniin son illorinde yazdig1 ii¢
osar haqqinda: “Axmagin hoyat1”, “Qaranliqda
dialoq” vo “Digsli ¢arx™.

Akutagava “Axmagin hoyati”n1 yazandan
sonra(buasaronundliimiindonsonragap olunub)
dostu Kume Masaoya moktub gondorib: “Bu
asorin  cap olunub-olunmayacagini 6ziin
miiayyan et. Bu alyazmada mon mogsadli
sokilda fikirlorimlo oziimii miidafia etmoaya
calismamisam”.

Osordo  psixoloji gorginlik vo intihar
moqgamlar1 ¢oxdur: “O, otaqda tak yatirdi
Bundan istifado etmak qararina galdi.
Komoriylo pancaro mahaccorindan oziinii
asmagq... Amma ilgayi boynuna keciran zaman
birdan-bira éliimdon qorxdu. Bu, oliimgabag
yasaya bilacayi isgoncalardan qorxu hissi
deyildi. Sadaca, o istayirdi ki, oliimiin yetismo
vaxtini saatla daqiqlasdirsin. Yani tacriibadan
kecgirsin. Bax belaca, yiingiil isgancalordon
sonra o, yavasg-yavas ruhunu itirmaya
basladigimt  duydu. Bu marhaladon kego
bilsaydi, o miitlaq oliima daxil olacaqdi. Saata
baxdi — onun isgoncalarinin émrii comi bir
daqiqa va iyirmi neca saniya cakib” (“Olim” —
“Axmagin hoyat1”).

Oziinii asmaq istomosi hagqinda o basqa
bir osorindo do qeydlor edib: “Qaranliqda
dialogq”da.

“— Hoardan diigiiniirom ki, man yataginda
olon adamlardan olmayacagam.

Sas: — Deyasan, heg¢ oliimdon da qorx-
mursan?

Mon: — Olmakdon qorxuram. Amma bu
ela da ¢atin is deyil. Onsuz da dafalarls kandiri
bogazima kecirmisom. Hoatta iyirmi saniyalik
azabdan sonra, qariba ds olsa, xosagalon bir
hiss do duymusam”.

Yaradiciliginda dofalorlo bu barads s6z
acan yazicinin intihari iso homiso oldugu kimi,



miixtolif cilir izah olunur. Masolon, V. Qrivinin
“Sosial qaddarligin  xosagalmazliyi, onu
maglub etmok iiciin cahdlar vo bu cahdlor
qarsisinda giicsiizlityiin doarki... Bax bu faciali
iichucagn tasirindan cixmagq iiciin Akutaqava
oziinda giic tapa bilmadi. Bu, onun azabli
narahathigina va son naticads isa intiharina
sabab oldu” yazirdi.

skkok

Qeyd etdiyim kimi, “Insan hayati bir qutu
kibrita banzayir. Onunla ciddi davranman
giilmoalidir, qeyri-ciddi davranman tahliikali”
mashur kelaminin miisllifi olan Akutagavanin
intihar1 yapon odabiyyati iiciin tosadiif deyil.
Mosolon, 1895-ci ildon 1972-ci ilo qgodor
Yaponiyada 13 taninmis yazigi intihar etmisdir.

Bu mogamda istordim ki, intiharlar
haqqinda psixiatr Saiq Sultanovun dediklorino
nozer salaq: “Intihar edon adi insanlarin
icarisinda da psixi xastalor var. Onlar psixi
pozuntularin tasiri altinda hayatlarina qasd
edirlor. Moasalon, qulagqlarina sas galir:
“oziinii asmalisan”, “oziinii oldiirmalisan”.
Gec-tez o sasin tasiri altinda, ona qalib gala
bilmayib intihar edirlor. Yaxud insanda
oziiniigiinahlandirma sayiqlamalart da ola
bilor. “Mbon giinahkaram” deyan insanda
miitlaq depressiya amala galir va ohvali-
ruhiyya enan yerda sui-qasd fikri yaranir”.

Akutagavanin 6ziinds vo yaradiciligindaki
gohromanlarda da gozogoriinmalor, sayiqlama-
lar var idi. “Qoribs hadisonin gohromanlarinin
ikisini do qarabasmalar izloyirdi. Yaxud
“Disli ¢arx”in gohromanlarini izloyen halliisi-
nasiyalar...

Bir sozlo, hoyati ilo bagli doqiq faktlar
Akutagavanin yaradiciliginda da oks olunub.
O, xiisusilo Omriiniin sonunda islodiyi {i¢
osarinde kecirdiyi sarsitilar1 koskin sokilde
verir vo 0liim, intihar, monavi béhran haqqinda
s0z agirdi. Masolon, “Axmagin hoayati”ndaki
diisiincalar, “Qaranliqda dialoq”daki kenardan
duyulan soslo  deyismo, “Disli ¢arx”daki
gohromanin halliisinasiyasi... Biitiin bunlar onun
diisiincalorinin qarma-qarisiqhigi, tofokkiiriiniin

dumanlilig1 vo timumiyyatls, hiss etdiklori vo
yasadiqglari idi ki, novellalarina gatirilmisdi.

“Onun hoatta qalom tutan ali titrayirdi.
Bu azmis kimi, agzimin suyu da axmaga
baslamisdr. Beyni boyiik dozada qabul etdiyi
veranolun tasirindon ayillan zaman aydin
islaya bilirdi. O da ki comi-ciimlatani yaruimca
saat... Demak olar ki, biitiin hayatint xayalda,
boslugda, qarisiq diisiincalords kecirirdi”
(“Maglubiyyat” — “Axmagin hayat1”).

Yaxud eyni osorin basqa bir bdliimiinde
yazirdi: “Onun dostlarindan biri dali olmugdu.
Yoldagslar: onu xastaxanaya yerlagdirdikdo...
yadina diisdii ki, Qoqol da agh basindan
cixandan, doli olandan sonra oldii...” (“Osir”
— “Axmagin hayat1”).

Umumiyyatlo, psixi xostolikdon sonra
intihar etmis yazigilar haqqinda diistinondo
moni bir sual daha ¢ox maraqlandirir:
yaradiciliq giicii psixi pozuntunun yaranmasina
vo intihar addimmin atilmasina tokan rolu
oynaya bilormi?

Bu sualin cavabimi tapmagq li¢iin yens do
psixiatr Saiq Sultanovun fikrino miiraciot edok.
Amma toassiif ki, no o, na do digor psixiatrlar
bu mosolodo doqiq cavab vermok iqtidarinda
deyillor. Halo ki... “Mashur italyan psixiatr
Cezare Lombrazo “Istedad va ruhi pozuntu”
asarini yazib va onun nazariyyasi uzun miid-
dat qabul olunmasa da, asards maraqh
fikirlar var. Burada qoyulan asas sual beladir:
insanda avvalca istedad yaranir, sonra ruhu
pozulur, yoxsa aksina, ruhi pozuntu istedadin
yaranmasina yol acgwr? Osarda bir c¢ox
yazicdarin adr ¢akilir. Eyni zamanda ingilis
yazicist Conatan Sviftin, yaxud psixi xasta
olan rassam Van Qoqun... Sviftin “Qulliverin
sayahati” asari, aslinda, asl psixi pozuntusu
olan adamin asori hesab edilo bilar. Ciinki
insani normadan kicik va ya boyiik gormak
moahz psixi pozuntunun alamoatidir. Hor
halda, istedadin ruhun pozulmast iigiin tokan
rolunu oynadigini israrla demak olmaz.
Ciinki milyonlarla istedadll insan
var ki, ruhi xasta deyil. Hamg¢inin
milyonlarla ruhi xasta taniyiriq ki,
istedadl deyil”.
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Noyinso normadan kicik vo ya bdoyiik
goriinmasi, yaxud qarabasmalar, daimi
depressiv voziyyotdo yasamaq, bu depressiv
halda dofdlorlo intihar haqqinda diistinmak,
hotta bunu simagdan belo kecirmok...
Biitiin bunlar Akutagavanin hoyatinda da,
osarlorindo  do faktlarla tosdiglonir.  “Qu
qusunun miigovvast”’nda o 6zii haqqinda yazir:
“Axmagin hayati”’ni yazan zaman o, koéhno
asyalar alvercisinin diitkaninda tasadiifon
qu qusunun miiqavvasini gordii. Homin an
birdan-bira biitiin hoyati gozlaori oniindon
kegdi. Gozlari yasardl, bogaz1 avvalca qahar,
sonrasasoyuq bir qohqahails tixandh... Qarsida
onu ya intihar, ya da ddlilik gozlayirdi. Bu
barads diisiina-diisiina o, ala-qaranhq kiica
ilo gedirdi. Va ozlityiinda onu mahv edacak
taleyini sabirla gozlomak qararini verdi”. (“Qu
qusunun miigovvast” — “Axmagin hayat1).

Akutagavanin, demok olar ki, biitiin
osorlorinde Oziinii narahat edon masalolorin
miizakirasi, tohlili vardir. Amma qeyd etdiyim
son ii¢ asar onun narahatliginin ve qorxularinin
daha boyiik togdimatgisidir.  “Axmagin
hoyati”nin basqa bdliimiindo o yazirdi:
“Yuxusuzluq ona hiicum ¢akmigdi. Bu
azmis kimi, giicii da azalirdi. Miiraciat etdiyi
hakimlaorin hamisi oziinamoxsus diaqnoz
qoyurdu. Nevrostaniya, oynagqlarin xroniki
soyuqlamasi, beyin yorgunlugu... Amma o oz
xastaliyinin sababini anlayirdi. O oziindan do
utanwrdl, kecirdiyi qorxu va hayacana goro
camiyyatdon da. O bu comiyyata nifrat edirdi.
Bu idi onun xastaliyinin sababi” (“Xastalik” —
“Axmagin hayat1”).

Gordiiyiiniiz kimi, gatirdiyim sitatlar forqli
osarlordon gotiiriiliib. Sizca, bir yazigi liglin hor
addimdayalnizbirmasaloilobagliqoyulansuala
cavab tapmaq cohdi no doracods normaldir? Vo
ya na doracads tosadiif sayilmalidir?

Oz moninin, diinyasinm darinliklorine
qapildigca bu yaziginin  Dbiitlin  suallar
bir cavaba apartb cixarirdi. Mogsaodlimi,

maqgsadsizmi — bu barads diisiinmaya
doyor... Sizin naoticoniz no olacaq,
bilmiram. Maonim naticom iss budur:

Akutaqgava tigiin bu, i¢indon ¢ixa bilmadiyi bir
mokandir. Vo o mokanda ¢irpinmanin heg bir
mogsadi ola bilmoazdi... Oradan ¢ixmaq istoyi
olsa da...

“Maylender oliimiin cazibadarligini ¢ox
diizgiin tasvir edir. Haqiqaton da, hansisa bir
tasadiif naticasinda biz oliimiin cazibasini hiss
ediriksa, onun tasirindon ayrilmaq olmaur.
Bundan basqa, oliim haqqinda diisiinarkan
biz onun atrafinda firlanaraq dairalar cizmaga
baslayirig”. (“Olim” — “Pigmeyin sdzlori”)

Akutagavanin hoyatinda bir ¢ox seylor
toacclib  dogurur vo  “hoyatin  ironiyas1”
adlandirila bilor. Masalon, 6z ¢ixislarinda intihar
etmis yazigilart qinamasindan tutmus, 6limi
smaqdan keg¢irmok istoyon golom adamlarinm
itttham etmosino qodar... Ozii dofalorls inti-
hara — oliimo hanst morhalolordon adlamaq
lazim goldiyini 6yroanmak {iciin eksperimentlor
kegirso do, bu haqda fikir yiirlidon Stinberqi
qayirdi:  “Stinberq “Ofsanalor’ds yazird
ki, oliimiin azabli olub-olmadigini sinaqdan
kecirib. Amma oynayaraq bel> bir sinag
hayata kecirmak miimkiin deyil. Stinberq
olmoak istayon, amma 612 bilmayan insanlardan
biridir” (“Stinberq” — “Pigmeyin sozlori”).

Yazi¢t onu da anlayirdi ki, istor Oziiniin,
istorso do basqalarinin bu sirri agmaq {igiin
etdiklori cohd eksperiment olaraq qalacaq.
Olbotto ki, o addimi atib geri qayitmagin
miimkiinsiz oldugu kriteriyan1 keg¢maoson...
Vo Stinbergi “Olo bilmoyan insan” adlandiran
Akutagava 0z hoyatinda bu eksperimenti
reallagdird1 vo 6lo bilonlor corgosino qosuldu.
Hom do koniilli sokilda.

Biitlin bunlarla yanasi, o, yasamaq, miibarizo
aparmaq haqqinda da diistintib. Diislinmoyina
disiiniib, amma bu diisiinconin 06ziindo do,
sonucunda da intihar dayanib: “Biz hayatla
miibariza apara- apara onunla miibarizonin
na demak oldugunu va bunu neca etmak lazim
galdiyini oyranirik. O adam ki bu axmagq
oyuna hiddatsiz baxmag bacarmir, yaxsi
olar, sahnadan uzaqlagsin. Olbatta, intiharin



yaxst iisul olmasi siibhasizdir. Amma hayat
sahnasindas qalxmaq istayon kas yaralardan
qorxmadan miibarizo aparmagi bacarmalidir”
(“Insan hayat1”).

Bax bu ciir goribs “optimist” miihakimalor
yiriidon Akutagava bir seydo yanilirdi:
“Xosboxtlikdan, insani neca oldiiyiino goro
o0 qador do ciddi miihakima etmirlar. Bizi
daha ¢ox neco yasadigimiza gora mithakimo
edirlor” (“At ayaqlar1”).

skskok

Akutagavanin maraqli asarlorinden biri —
“Cohonnom ozablar1” haqqinda danigmasaq,
olmaz. Burada, aslindo, psixi cohatdon anormal
olan rossamin hayati vo c¢okdiyi osordon
danisilir. Rossam cohonnomi tosvir etmok
ticlin 6z sagirdlorinin ozablarimi gérmoys belo
raziliq verir. O, kiminin {izorino yirtic1 qusun
sigimasini, kiminin zoncirs sarmnmasini vo
on nohayat, 6z qizinin odun i¢indo yanmasini
miisahido edir. Homin rossam — Yesexide son
anda intihara ol atir: “Yesexide “Cahannam
azablart” saklini bitirarok 6z otaginda ozZiinii
asdr”.

Belo bir sonluq 6liimii bilmak istayan, onun
sirrini agmaga ¢alisan insanin miisahidodon
istodiyi dorocodo yararlana  bilmadiyinin
montiqli naticesidir. Vo Akutagava hor dofo
belo bir mantiqi naticoni ortaya qoyur. Manca,
monim do bu mogamda ortaya atdigim
mantiqi notico — hayat vo yaradiciliq paraleli,
yaradiciliqak: intiharla soxsiyyet daxilindo bu
istoyin (xiisusilo do siiuralti!!!) movcudlugu
hals ki siibutunu tapar.

Bu mogamda basqa misallar da ¢oko
bilorom.

“Ug poncora”do zabitin intihar1 vo “Man
basa diismiirom, bela seylora gora da intihar
edirlor?” suali, “General’da qoca generalla
oglunun sohboti osasinda “Generalin naya
gora intihar etdiyini birtohar anlaya bilaram.
Lakin bu arafada na iigiin sakil ¢akdirdiyini
he¢ ciir basa diismiirom. Inanmuram ki, o
bunu oliimiindan sonra sakillarinin vitrino

qoyulmastiigiin edib” fikirlorini xatirlatmag]la. ..
Biitlin bunlar intihar edocok, hoyatina son
qoymaq Uglin intihart seg¢ocok yaziginin
diistincalori  idi... Qohromanlar1 haqqinda,
gshromanlarmin dilinden soslondirilirdi...

Riinoske Akutaqava, anime
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skskok

Yens do gayidaq son yaradiciliq dovriina.
Qeyd etdiyim kimi, Akutagavanin yaradicilgimi
izlorkon Cek Londonla goribs bir bonzorliyi
yaxaladim. Bu bonzorlik moqgamlarindan
daha birins toxunum: onlarin har ikisi Allahin
glliisiinii esidirdi. Hor ikisi “Allahin giiliisii”
adl1 bir esor yazmigdi.

Akutaqava: “Tamamilo giicdan diigmiig
halda Radigenin oliimgabag sozlorini oxu-
du va Allahlarin giiliigii bir daha onun
qulagqlarinda saslondi. Bu sézlor bela idi:
“Allalin  doyiisciilori arxamca galib”. O
oziiniin  sentimentalligi, moévhumatgilig
ilo miibarizo aparmaga, oziinii alo almaga
calisirdi. Amma bu miibariza fiziki manada
miimkiinsiiz idi. O, orta asr insanlarina qibta
edirdi. O insanlar ki, Allaha inanirdilar.
Amma o, Allaha va Allah sevgisina inanmagq
iqgtidarinda deyildi. Badbaxtlikdon Allahlar
bizim kimi intihar etmayi bacarmurlar...”
(“Allahlarin giiliisii” — “Axmagin hoyat1”).

Bu giiliis yaradilmisin iizorindo golobalarin
dogurdugu giiliis idi vo intihar edon yazigilar
onu esidirdilor. Bunu xosto siiurun oynadigi
oyun da adlandira bilorsiniz. Amma... Balka do,
toxunulmasina gadaga qoyulan mdvzulara ol
uzadilmasina verilon bir coza i1di?! Kim bilir?!

kksk

Diizdiir, Akutagava Allaha inana bilmasa da,
hardon bunun oksini do yazirdi. Daha dogrusu,
miloyyan mogamlarda o, yaradilanlarin yaradil-
masinda basqa bir “barmag”in oldugunu etiraf
etmok macburiyyotindo qalirdi: “Ola bilar
ki, yazict asorini diigiinarak yaratsin. Amma
asari ozliiyiinda gotiirsak, onun gozalliyinin
va eybacarliyinin miiayyan hissasi yazict
dorketmasindan yiiksokda duran mistika —
miiamma diinyasina aiddir. Biitiin hissasi
desak, daha diizgiin olar”.

O intihar edorkon diinyan1 dorkin hansi
morholosindo idi? Bu suala, hagigoton do,

cavab tapmaq istordim. Ancaq halalik
deyo bilocayim fikir, 6zii buna iddiali
olmasa da, bu yaziginin yapon
odabiyyatinda boytiik yer tutmasidir.

No tiglin “0zti iddiali olmasa da” deyirom?
Ciinki o, iddiali deyildi: “Moan gézlomiram
ki, golacok zamanlarda qobul olunmus
yazigt olacagam. Amma hor halda... yiiz il
sonra Secilmis asarlorimi hansisa oxucunun
oxuyacagini tasavviir edirom. Basa diigiirom.
Agilli adamlar axmagq iimidlorima gora mana
giilacaklor. Amma nazaro alin ki, giilmayi
mon oziim d» bacariram. Hoarcond ki, oz
axmaqhigima giilando manavi giicsiizliiyiima
gora oziimdan zohlom gedir. Oziimlo baraboar,
biitiin aciz va giicsiiz insanlara aciyiram”
(“Galacak hayat”)

Akutaqgavanin hayat v yaradicilig1 haqqin-
da onun oSliimiindon sonra ¢ox seylor yazildi.
Yazilanlar arasinda on asan tapilan s6z “monavi
bohran” ifadesi idi. Bu yazigmin intiharini
bundan sads no ilo izah etmok olardi ki?

Mosalon, Feldman yazirdi: “Onun on-
suz da san olmayan asarlori omriiniin son
illorinda daha ¢cox qamgin ¢alarlar alda etmayo
baslamigdr. Buna yazicimin kecirdiyi manavi
bohran va 20-ci illarin avvallarinds yasadigi
sarsintilar sabab olmusdur”.

Amma sizo bir séz deyimmi? Manca,
Akutagavanin bu mogamda (yoni monim
kitablar1 vo geydlori garsima tokiib noyiso kosf
etmis kimi sevindiyim vo ya oksino, faktlarin
oxsarligindan gozablondiyim, sizin iso bu yazini
oxudugunuz vaxt) bizo s6z demok imkani
olsaydi, bunlar1 deyordi. Sizo gariba golmasin,
amma mon yiizdo yiiz bu sozlori deyacoyino
ominom: “Cahil insanlarin diisiindiiyii kimi,
sirrin qapistnt a¢cmaq ela da c¢atin deyil!
Oksina, o qapini baglamagq ¢atindir. Bax budur
qorxulu masala. Ona gora da yaxsist budur ki,
bela masalalara toxunmayasan” (“Xaricilor” —
“Yasukitinin geydlorinden”).

Bu aciz insan, amma qoribo vo maraql
yazigt 1927-ci il iyulun 4-do siibh ¢agi bdyiik
dozada yuxu dormani igmokls intihar edib. Vo
bunun no doracodo novboti bir eksperiment
(dofalarls kegirdiyi!) olub-olmadigini sdylomok
¢ox ¢atindir.
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Olibala
MOHORROMZADO

Statistikaya gora, sevgilarin cox clizi —
cami 9 faizi qovusma ila naticalanir. Bas
sevan neca etmalidir ki, sevgida oxu
dasa daymasin?

Heyatda ugur qazanmagin anlaminin
torkib hissolorindon biri do sevgi-

do ugur gazanmaqdi. Belo ki, hoyatin kesmo-
keslorina yenica daxil olan gonc ilk sevgisinin
ugursuzluq acist ilo biitlin qarsida duran
hayatinin dadindan, sirinliyinden mohrum olur,
Oziinli hoyat miibarizesinds moglub sanaraq
comiyyatin “boadboxtlor ordusu”nun osgoring
Gevirir.

Insan hoyatinda on vacib iki morholonin
ugurlu ails vo ugurlu karyera qurmaq olmasini
da golin unutmayaq. Ugurlu sevgi — bizim
bu sohboatimizdo ugurlu ailonin tomoalqoyma
ampluasinda olacaq.

Sevgi nadir? Bu, psixoloji, yoxsa fizioloji
haldir? Bu giinlimiizo qodor bohs etdiyimiz
movzu barads o gader todqgiqatlara rast galmak
olar ki.

vgido
UGUR
QAZANMAQ_
UCUN
NO ETMOLI?

Siibhosiz, hor birimiz sevirik, sevilirik.
Bu hisslordon mohrum olan insana osla rast
golinmaz. Sevon, amma sevginin odalstino
inanmayanlar da, halo sevmoyon, amma sevgiya
inananlar da, hom sevon, hom do bu miigoddes
hisso etigad edonlor do sonda bir maotloba
golirlor: Ogor Yer iizorindo Leyli vo Macnun,
Osli vo Korom, Romeo va Ciilyetta, Tristan va
izolda dastanlar1 yaranmigsa, demoli, bizim
onu gobul edib-etmomoyimizdon, ona toslim
olub-olmayacagimizdan asili olmayaraq, sevgi
ta qodimdon yaranib bugiiniimiizadok davam
edon 6lmoz bir prosesdir, siibhosiz, kainatda
hayat durduqca o da duracagq.

Diizdiir, illor, osrlor sevgiys mozmun
cohoatdon miixtalif korrektolor etmislor vo indi
do edirlor. Amma yalniz korrektolor. Magz iso
oldugu kimi qalmaqdadir.

Fiziologlar geyd edirlar ki, orqanizmimizda
testosteron qrupunun hormonlari yigilanda biz
sevmaya baslayiriq. Beynimiz bizo sevmaya
icazo verirsa, sevgi ehtiyact duyurug.

Psixologiyada sevgi — fodakar, iirokdon
golon bagliliq hissidir, kimasa, noyasa aludo
olmaq, meyil etmakdir.

Sevgi — diinya odabiyyatinin, siibhasiz,
bas movzusudur. Amma onun
elmi mahiyyatini bilmok do ¢ox
vacibdir. Ganclar instinktlo sevirlar,
diisiiniirom ki, sevginin mahiyyatini,

220z [31dy (S£9) 05N




56

elmi izahim da bilsalor, bundan yalniz fayda
tapa bilorlar.

“Ugursuz sevgi” anlayisi ¢ox genis yayilib,
ugur barado yazirigsa, demali, sevgi mdvzusuna
da genis yer ayirmali, ondan hortorofli bohs
etmoliyik.

Toassif ki, asas intihar soboblorindon biri
do ugursuz sevgidir. No godor gonc cavabsiz
sevgiyo gOro, no godori iso sevgilori qarsiligh
olsa belo, qovusma soadstlorine mane olan
ongollora goros intihar edib!

No gader gonclorimiz var ki, ugursuz sevgi
ucbatindan sonraki hoyatinit matoma biiriiyiib,
fizioloji intihar etmoso belo, monovi intihar
edib, hayatin toy-bayramina, sevincina bir ndév
oruc tutub!

Soxson nego insan taniyrram ki, yasadigi
ugursuz sevgidon psixoloji sarsinti kegirorok
omiirliilk osob xastoliyi qazanib. Negosini do
tantyiram ki, ailo qurmayib, biitiin hayatini
toklikdo kec¢irmoklo ugursuz sevgisino yas
tutub.

Diisiintirom ki, sevgi hissinin no oldugunu
dorindon dyronmok hor bir kos {igiin lazimli,
hatta mon deyardim, vacibdir.

Bosor tarixi boyunca sevgi formulunu
sairlor, filosoflar, tobiblor soylo axtariblar,
amma onu tapmaga on yaxin XIX vo XX
osrin fiziologlart vo psixologlar1 olublar.
Tabii ki, sevgi 6zili cismani deyil, ruhi, yoni
materialist deyil, idealist bir anlamdir, ona
gora do onun doqiq torifi, diisturu da mdévcud
ola bilmaz. Bununla bels, sevgini tok poetik
planda deyil, fizioloji, hormonal-biokimyovi
planda monimsamak ii¢ilin kifayat qodar faydali
tolimlor mévcuddur.

Moasolon, bizim toloboalik illorimizdon
tanidigimiz moshur sovet psixoloqu, sevgi
todqgiqatcist  Y.Ryurikov sevgi fenomenini
Oyronmokgiin psixologiya, fiziologiya, sekso-
logiya vo kulturologiya tolimlorini sevgi
barodo yazmis boyik yazigr vo sairlorin,
habelo filosoflarin kosflori ilo birgo nozordon

ke¢irmayin vacibliyini soylomisdi.
Yazar sevgi barado maisot miflorinin
— elmlorin mocmusu ilo birlikdo
— sevginin mahiyyatinin sintezini

yaratmasini ortaya qoymusdu. Y.Ryurikovun
sevgi formulu belo idi:

Sevgi — instinkt vo hormonlar — olvan
eynoklor (sevon sevdiyini o qodor ideallagdirir
ki, onun yalniz miisbat cohatlorini gors bilir,
bunu da psixologiyada “slvan eynoklor”
ifadoasi ilo adlandirirlar) — razilasa bilmak,
olo ala bilmok incasanati (biz bunu daha ¢ox
kompliment demakls yola gotirmok anlaminda
basa diisiirik) — yaxud idara etmoyo mocbur
qaldigimiz hallarin zoruri idarasi.

Sevgi — insanin olduqca miirokkeb daxili
voziyyati oldugu tli¢iin sevgi formulu da biitiin
dorinliklora eno bilmok giiclindo olmalidir,
albatto ki. Vo sevgi tolimlorini yaratmagin on
bdyiik ¢otinliyi do har sevginin 6z spesifikliyinin
olmasidir. Sevgi niianslari tipik olduglart godor
fordi do ola bilir. Hor bir spesifikliyi timumi
tolimo gotirmok iso iimumilosma baximindan
mimkiinsiizdiir.

Sevgi tolimlorinin on isi1qlt torofi odur ki,
onlarin koémokliyi ilo artiq kimlorglinse bir
xostoliya ¢evrilmis sevgiys diaqnoz qoymaq
mimkiin olur, sevginin quluna, kolesine
cevrilib kor-korans toslim olmaq avozino, onu
idars etmok miimkiin olur.

Sevginin ndvlori  var, o, c¢oxsaxoli,
coxmozmunludur. Bozon o, ozab-oziyyetdir,
dorddir, gbz yasidir, nevroz, hipomaniyadir.
Bozon narkotik kimi asili  edon, tutub
saxlayandir, bazon do tobioti al-alvan edon
ronglordir, sevinc, soadot, xosbaxtlik yagmuru
yagdiran buluddur, bizi colbetmo mastliyino
aparan gipnotik dalgadir.

“Ugursuz sevgi” anlayisi niyo bos 0Onco
geyd etdiyimiz badboxtliklors yol acir, “faciovi
sevgl” mozmununu kosb edir? Niyo soni
sonradan tork edirlorso, yaxud ovvalcodon
sevgina cavab vermirlorsa, sevgi hisslorin daha
da siddetlonir, alovu soni yandirib-yaxir, mohv
edir?

London psixiatrlart tosdiq edirlor ki, daha
¢ox yeniyetmolikdo rast golinon “doli kimi
sevmok™ hali, dogrudan da, mdévcuddur, yoni
“dali kimi sevmok™ ifadasi adico s6z yigini,
zomini olmayan tosvir deyildir. Psixiatrlar
30 nofor siddotlo sevon yeniyetmo iizorindo
smnaq aparmis, onlar1 testdon kecirmislor.



Molum olmusdur ki, onlar, dogrudan da,
xostadirlor. Sevgi xostoliyi ohval-ruhiyyonin
kaskin dayisilmasi, yuxunun qisaligl, soxsi
maraqlardan koniilli imtina, sevdiyindon tam
asililiq vaziyyatina golib ¢ixmani 6ziinds ehtiva
edir.

Amerika neyrobiologlar1 sevanlorin beyni-
nin soklini ¢ixararaq londonlu psixiatrlarin
sOylodiklorini tosdiq etmiglor. Sevon beyinin
patoloji foallig1 yalniz sevdiyinin sevgiyo
garsiliq vermasi noticosindo dayanirmis, beyin
normal faaliyyate qayidirmis.

Qeyd etdim, sevginin ndvlori var: sevgi-
ehtiras, sevgi-dostluq, romantik sevgi, platonik
sevgi, pragmatik sevgi, roqabatli sevgi, 0ziini
fodaetmo sevgisi vo s. vo 1.

Adoton, sevgi novlorini insanin hormonal
balansinin xtisusiyyatlori ilo izah edirlar.

Professor R.Sternberqo gors, sevgido
romantik hisslor, yaxinliq ehtirasi, habelo
ikitorafli miinasibot yaratmaq, sonradan da onu
goruyub saxlamaq qgorarvericiliyi — imumilikda
tic hissa olur. Professorun fikrinco, sevgi asiq
olmaq morholosindon baslayaraq ti¢ morhalo
kecir (Yeri golmiskon, bu ciir tosnifati ilo
R.Sternberq Y.Ryurikovdan tam forglonir): Bu
morholoalor ideallagdirma, doyarsizlogdirmoa vo
inteqrasiyadan ibaratdir.

Ideallasdirmada  sevdiyini tam olaraq
ideallasdirir, onu simaca vo badanca gozollorin
g6zoli hesab edir, xarakterco yaxsilarin yaxsisi
sanirsan. Biz azorbaycanlilarin maoshur bir
deyimi do var: koniil sevon godycok olar.
Ideallasdirma morholosindo sevon sevdiyinin
pozitiv cohatlorini daha da sisirdirso, oksino,
neqativ cohatlorini gérmomaya calisir.

Doyorsizlosdirmo  morholosi  ideallasdir-
manin tam oksidir. Bu dofo artiq sevdiyinin
miisbat yox, monfi cohotlori sonin digqgot
morkozindo olur. Monfiliklori sisirdir, neco
deyorlor, gariggam1 boyiidiib fil edirson. Bu
morholods sevgi adli mociizo anidon soni tork
etdiyindon sevdiyini yiiksoltdiyin ucaligdan
yera endirirsan.

Inteqrasiya morholosi iso sevgi miinasi-
botlorinin tam yetkinlik ddvriidiir, buna
yetiskonlik dovrii do demok olar. Ilk iki
morhaladen forgli olaraq, burada seven diizii

diiz, ayrini ayri goriir. Yoni sevdiyini real insan
prizmasindan baxaraq biitiin miisbat vo monfi
cohatlori ilo birgo gobul edir. Cox tosssiif ki,
sevgi miinasibatlorindo biz oksor halda bu
morholoyo ¢ata bilmir, 6nco ideallagdirib sonra
doyarsizlosdiririk.

Motivasiya etdiyim elo sevon gonclor var
ki, bir-birlarini durmadan ittiham etmokda, “6z
aralarinda yaxsi vo pisi miioyyonlogdirmak™
miibarizosing rovac vermokdadirlor. Neco ki
ugursuz sevgi cavabsiz sevgidon yaranir, eloco
do garsiligh sevginin névbati doyarsizlosdirmo
marholosi do ugursuz sevgi istehsal etmaokdadir.
Hotta bir-birini siddotlo sevib, ailo qurub,
sonradan ayrilan gonclorimiz mogor azdir?
Demok, ugursuz sevgi anlayisinin birtorafii,
cavabsiz sevgi kimi, adi, bosit formasi ilo
yanasi, bax bu, sonradan “bizimki tutmur”,
“xasiyyotimiz uygun golmir” xarakteristikasi
ilo ayrilmaga rovac veron miirokkab formasi
da noticodo eyni anlama gotirib ¢ixarir —
comiyyatdo narazi vo badbin insanlarin sayi
artir.

Biz sevgini hoyatdan almaq istodiyimiz
on boylk hodiyyolordon, miikafatlardan biri
hesab edirik. Bu miikafatdan otrii oksoron
istonilon  siicaots, gohromanlhiga hazirq,
istonilon mohrumiyyatlore, ¢atinliklora sino
gormokdoyik.

Bu yaxinlarda ¢ox sarsidict bir hadisonin
sahidi olmusduq. Sevgilorino valideynlori
torofindon gadaga qoyulan iki sevon gonc alomo
meydan oxuyaraq 6zlorini avtomobilin i¢indo
yandirib isiqli  diinyaya olvida demisdilor.
Sevgi — ganda olan xosboxtlik hormonlarmin
soviyyasini artirmaqla yanasi, hom do qorxu
hissini yox edon feniletilaminin soviyyosini do
qaldirr.

Bos “sevgi ugursuzlugu” sindromundan
neco qurtulmali? Olbatto ki, bunun yollari
miimkiindiir. Ik ndvbeds, ugursuz sevgiyo
miibtola olub bunun acilarmi ¢okonds bu
dorddon qurtulmaga istoyin do olmaldir.
Homin soxs omin olmalidir ki:

Birincisi:  Qarsiligli, adekvat
olmayan sevginin fosadlar1 bu
glin  miialico olunur, masolon,
antidepressantlarin komoyi ilo. Ona
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goro do Macnunluq etmokdonso miitoxassiso
miraciot elomok, c¢arosizlik komplekslorini
yigisdirmaq lazimdir. Sevgi azarina tutulmaq
da bir xostalikdir, xastalik golonds iso miitloq
tobibo miiraciot elomok lazimdir.

Ikincisi: Insan 6ziinds giic, irads tapmagqla
sevgi azarindan 6zbasina da qurtula bilar, yoni
ki, tibbin digor xastaliklorindon forqli olaraq,
sevgido Oziinlimialico olduqca effektiv tosir
bagislayir.

Bas bunu neco hoyata kegirmok olar? Taobii
ki, mohkom irado, giiclii xarakter vasitosi
ilo. Sevgi xostoliyindon qurtulmaqgiin sizo
sevgi acis1 yasadan kosdon har giin bir godor
do wuzaqlasin, onun monfi xisusiyyatlorini
xatirlayib bunlara 6nom verin, Ozliiylinlizdo
onu pisloyin. Bu, olduqca miisbot effekt
veracok. Unutmayin, sevgi agrisini dorhal,
yerindo kosmoak xeyli rahatdir, bu sizi az ziyanla
otiisdiiror. Amma elo ki bu agr1 tam giicii ilo
tiigyan etdi, “agrikesicilor” artiq komok eds
bilmayacok.

Ani olaraq yanasi qoyulan iki g6zal dib¢ok
¢icoyini nozordon kegirin. Onlar bir-biring sar1
boyliytirler, sanki bir-birlorindon giic alirlar,
gozollik alirlar. Qofildon onlar1 aymrin. No
olacaq? Eyni kokdon boylimiirlor ki, mohv
olsunlar? Yeno do yasayacaqglar. No olsun, bir
miiddot tokliklori toassiifverici olacagq.

Hor bir insanin hoyatindan sevdiyi soxs
gedo bilor. Ofsus ki, bozon bunu hayatin sonu
adlandirtr, diinyamizin ugub dagildigini zonn
edirik.

Oslindo iso he¢ no dagilmayib. Bir az
torpanib. Onu da barpa etmok 6z alimizdadir.

Bos sevgido ugur gazanmagin yolu nadon
kegir?

Biz bu s6hbatimizo neco, nodon basladiq?
Ondan basladiq ki, ilk 6nco sevon gonc sevginin
elmi osasini bilmalidir, kor-korana sevmoyin
gotiracoyi fosadlardan xobordar olmalidir. ilk
onco har bir sevon gonc 6z sevgisinin noviinii,
xarakterini miioyyonlogdirmolidir, sevgisinin
biitiin xtisusiyyatlorino balod olmalidir. Bayaq
bir nego sevgi tosnifati ilo sizlori
tanig etdim. Sevginin “ipini tam olino
almaq”, onu idara etmokg¢iin oan vacib
olan1 badondoki hormonlara uygun

olaraq miioyyanlosdirilmis sevgi tiploridir ki,
bu miioyyanlogdirmo do ABS antropoloqu
X.Fisero moxsusdur.

Sevgi hisslorinin yaranmasinda dord hor-
mon dominantliq edir ki, bunlar da haqqinda
artiq bohs etdiyimiz testosteronla yanasi, sero-
tonin, estrogen vo dofamindir.

Beloliklo, X.Fiserin tiplori bunlardir:

1. Testosteron hacmi yiiksok olanlar.

Belolorini X.Figer sevgido idaro edonlor
adlandirir.

Daha c¢ox kisilordo olan, qadinlarda iso
boyrakiistii vozlordoe az hacmdo yaranan bu
hormon tolabkar, eqoist, bir qodar sort, kobud
sevan obrazi yaradir. Belolori sevgilorini asan
idars edir, qurduqglar1 ailodo asl ailo basgisi
olurlar. (X.Fiser belolorini tiran adlandirmaqdan
da vaz keg¢mir). Bu tip insanlarin sevgilisi
olanlar 6ncodan “agir otur, batman gal” prinsipi
ilo gapali bir ailo hoyat1 kegiracoklorine hazir
olmalidirlar;

2. Dofaminin hacmi yiiksok olanlar.

Belolorini  X.Fiser sevgido &
todgiqatcilar adlandirir.

Dofamin hormonu
emosiya vo liderlik
keyfiyyatlorino cavab




verir. Bu tip sevanlor hom do doyiskon xarak-
terli sevonlordir. Sevginin ilk fazasinda sevdik-
larina bol hadiyyalar, siirprizlor edon belalorinin
emosiyalar1 agib-dagsa da, sevginin ikinci
fazasinda onlar darixmaga baglayirlar, avvalki
sevgi doyarlorinin gozlorindon diismosini mii-
sahido edirlor. Bu tip insanlarin sevgililori
miinasibatlorini  qoruyub saxlamaq iiglin
onlar1 daim nolorlosa do teacciiblondirmali,
daim sevginin yeni-yeni calarlarini ortaya
qoymalidir.

3. Serotoninin hocmi yiiksok olanlar.

Belalorini X.Fiser sevgido insaatgilar adlan-
dirir.

Belolori sadiq, etibarli, tosarriifatcil, ailo-
canli olurlar, xoyanst no oldugunu bilmozlor.
Amma bu tip sevonlords romantika, fantaziya
gérmok miimkiin deyil, onlargiin sevgi — sadaco
ailo hoyati1 qurmagin ilk addimidir.

Tosovviir edin, insaatcilar todqiqatcilarla
sevissalar, axir1 no olar?

Bu ciir sevgi dorhal ugursuzluqgla
noticolonar. Amma insaatcilar
qarst torofdon heg¢ bir to-
sobbiis gozlomodon tam
idaroetmo diktaturasina
riayat edon idaro-

edonlorlo normal miinasibatlor qura bilarlar.

On nohayat, golib ¢atdiq dordiincii tipa:

4. Estrogenin hocmi yiiksak olanlar.

Belolorini iso X.Fiser sevgido danisiq
aparanlar adlandirir.

Daha c¢ox duygusal olan, hiss adami olan
belalori mehribandirlar, qaygikesdirlor. Daim
novazis gostorirlor, sevgido yaradicidirlar.
Amma xeyli miidafiosiz, komoksizdirlor, miina-
sibato aydinliq gatirmayi, yerli-yersiz miibahiso
etmoayi, incimayi, kiismayi ¢ox sevirlor. Amma
sonda da barisan torof 6zlori olurlar. X.Fisera
gora, belalari ilo biitiin digar tiplor uygunlasa
bilir. Bizim tobirimizco desok, dordiincii tipin
niimayandoloari “adam yolaveranlor’dir.

ksksk

Insan tobiotinin {i¢ osas xiisusiyyati han-
silardir? Diisinmoadon cavab verarik ki,
bioloji, intellektual vo monovi. ©ksoron bu
xiisusiyyatlors istinadon yaranan sevgi hisslori
uzun émiirli olur. Amma ¢ox toassiif ki, hazirda
bu xiisusiyyatlorin iiclini do 6z kolgasinda
goyan maddilik xiisusiyyati sevon koslordo
dominantliq etmoya baslayib. Indi sevgida soxsi
monfoot axtaranlar xiisuson hazirki kapitalizm
comiyyatinin toloblorino uygun heroket edir-
lor. Ozliiyiindo gedonizm (hozz duymaq) vo
karyerizm (qarst torofin stlinliiklorinden
yararlanmaq) kimi hallar1 birlosdiron maddilik
genis viisat alib. Bu dialoglar1 kim esitmayib ki:

— Qiz1 istoyon var.

— Kimlordondir? Evi-esiyi, isi-giicli varm1?

Yoni ki, sevonin gozol-gdygok olmaq
kimi fizioloji, sevon golbs malik olmagq, agilli,
torbiyali, gozal xasiyyatli olmaq kimi manavi,
ali tohsilli, bilikli olmaq kimi intellektual
toroflori maraq dogurmur, maraq doguran onun
regionu, valideynlori, var-dovlotidir, maddi
torofloridir.

Ugurlu sevgi miinasibatlorindo bax bu
faktor da nozoro alinmalidir, aci da olsa,
“ayagini yorganmna gore uzatmaq”, “0zlino
uygun birisini tapmaq” zoruroti giiniimiiziin
sevgi miinasibatlorinin  qurulma-
sinda on vacib rol oynayan miina-
sibatlordondir.
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Xarakterco do 6ziins uygun birisini tapmag,
mohz yaxs1 balod oldugun birisi ils ailo qurmaq
istoyin Oziinii sonda tam dogrulda bilor. Bir
tanisligla “ZAQS”a gagmaq, az qala biitlin
olkalorin teleefirlorindo populyar olan evlilik
programlari vasitosi ilo evlonmok oksor hallarda
ugurlu ailo qurulmasina rovac vers bilmir.

Sevgido ugur qazanmagm bir torofi do
illiiziyalardan qopub ¢ixmaq bacarigidir, qarsi-
ligsiz sevgiyo, dali kimi sevgiys tus olmamag,
bundan yaymnmaq coldliyidir. “Maon sonin
sevgini istayirom”, “Man soni seviram, son do
sev”’ kimi talablor noys lazimdir? Necs ola bilor
ax1 sonin ona olan hisslorini eynon do o sono
qars1 kegirsin?

Mashur bir Azerbaycan mahnis1 var,
diinyasini doyismis miigonni Riibaba Murado-
vanin ifasinda dono-dono dinlomokdon doy-
mazdim:

Moan sevim, san sevma, qoy bela olsun,
Sana sev demaya na ciiratim var?
Urak éziintindiir, 6ziin bilorson,
Mbonimsa doziimlii mohabbatim var.

Gorilin neco gozal sdzlordir. Monco, sevgi
miinasibatlorinin an lazimi saviyyasini gostarir
bu mahni. “Sona sev demoya no cliratim var?!”
Bax belo!

O ki qald1 garsiligh sevgiyos, bu zaman
sevonlorin on osas vozifosi sevgini qoruyub
saxlamaqdir, oncoki abzaslarin birindo qeyd
elodiyimiz doyarsizlosdirmo morholosino yol
vermamakdir. Sevginin dmriinliin uzunlugunu
rusiyali psixoloq V.Kirilenko bu formulu ilo
izah edir: Sevgi uzunmiiddotliliyi berabordir:
uygunlasmanin ideal soviyyasi — qarsiligh
maraqlarin olmasi — bir-birins iradin olmamasi.

B.Kirilenkoya gors, uzunmiiddatli sevgi
reseptindo on vacib olani oks torofi tomin edo
bilmokdir. Bu tominetmoys hom maddi, hom
monovi, hom fiziki parametrlori aid eloyo
bilorik.

Ugurlu sevgiyo nail olmagin basqa bir
sarti do sevgiya kifayat godor diqqget
ayirmag1 bacarmaqdir. Obrazli so-
kildo desok, bozon insan 0zii 0z
ollori ilo sevgisini bogub oldiiriir.

Ogor siz  sevginizo vaxt ayirmirsinizsa,
qiivvo sorf etmirsinizss, onu doyarlondirmir,
qiymotlondirmirsinizss, onun golisine gore
siikranliq elomirsinizss, sizi sevonin bunu
kifayot godor mosuliyyatlo vo qaydasinca
hoyata kecirmosino rogmen, az sevildiyinizi
zonn edirsinizso, bu halda sevgi sizdon {iz
dondorib gedacok, bu, realliqdir.

Ugurlu sevginin daha bir sortino sevgide
doztimliliiyi misal gotiro bilorik. Miite-
xassislorin hesablamalarina goro, toqriban bir
ildon sonra sevgi ehtirasi az1 iki dofs azalir. Kisi-
gadin miinasibotlori tlizro ixtisaslagsmis vo son
illor bir ¢ox dlkalordo kifayat qodor populyar
olan fransiz yazigis1 Frederik Begbeder moghur
“Mohabbat ii¢c il yasayir” kitab1 ilo hotta
sevgi hissinin doqiq omrinii do hesablamaga
miivoffoq olub: ii¢ il (slbatto, fransiz yazigi
bu rogomi goétiirorkon bir ¢ox tolimlordon,
miitoxassis gonastlorindon istifads edib).

Sevgiya cavab veran hormonlarin titkonmok
fazasi realdir, bunun qarsisin1 almaq, demok
olar ki, miimkiinsiizdiir.

Oziz oxucularim, alimlorin fikrinca, Kkisi-
gadin miinasibatlorinin ardicil vo dayanigh
olmasinda on vacib mogam sevgi hormonlari
deaktivlosondo sevgi  hisslorini  dostlug,
qarsilighh  hormot hisslorino  geviro  bilmok
bacanigidir. Yeri golmiskon, bu hisslor daha
dorin, daha uzun miiddatli olur. Siz agsaqqal
vo agbirgok bir ciitlilylin bir-birine can deyib
can esidorok biitiin hoyatlar1 boyu xosboxt
yasamalar1 faktina yani heg rast golmomisiniz?
Soxson mona ylizlorls belo faktlar molumdur.

Sevin, sevilin, aziz oxucularim. Diinyada
sevgidon gbzoal bir hissmi var? Ancaq sevarkon
caligin, bagimizi itirmoyosiniz. Sadaladiglarima
diqget etsoniz, bu movzuda olan miixtolif
adabiyyati oxusaniz, siibhasiz, sevgido ugur
qazana bilocoksiniz. Sevgi bir elmdir, onu
Oyronmodon imtahan vermok barodo diisiin-
moyin. Sevgi bir yliksoklikdir, giicliniizo omin
olmadan ora ¢ixmaga calismayin.

Sevgi bir xosboxtlik slifbasidir. Biitiin
harflorini 6yranib monimsayin ki, onu dork
edib oxuya bilasiniz.



SENSASION “NETWORKING” KITABI

alomi bir-birina gatdi

Andrey Bezrukoy va Yelena Vavilova

B u yaxinlarda “Networking” adl1 geyri-
adi bir kitab is1q tizii goriib. Onun ad1

(“Networking”) sosial soboko qurmaq, soxsi
hoyatda vo karyerada ugur qazanmaq iicilin
olagolorden istifade etmok anlamini dasiyur.
Kitabin sohiflorindo qeyri-leqal rus kosfiy-
yatecilart — uzun illor saxta adlar altinda islo-
yon or vo arvad Andrey Bezrukov vo Yelena
Vavilova insanlarla iinsiyyot qurmaqda 0z
unikal tacriibalorini boliistirlor. Ciitliikk oxucu-
lara 6z ohatosinin memar1 olmagt Oyradir vo
homginin hayat mogsadlorino ¢atmaq iiglin
slagalorden neca istifads etmayi anladir. Onlar
oxucunu kosfiyyatgiya ¢evirmodon (hargond,
kimso bu maslohatlordon ilhamlana da bilor)
insanlar1 neco basa diismok vo uzunmiiddotli
mohsuldar olagolor yaratmaq barads sinagdan
kegmis moslohatlor verirlor. Or va arvad soxsi
ekosistemi neco idara etmok, o ciimladon
strateji olaraq olagalor sobakasini neco qurmaq
va inkisaf etdirmok, comiyyatdoki statusu neco
yiiksaltmok, dostlar gazanmaq vo hatta ola bil-

sin ki, dmiir-giin yoldas1 da tapmagin yollarini
izah edirlor.

Kitabdan bir sira fragmentlori oxucularin
diqgatineg toqdim edirik.

skksk

Geriyo nozor saldiqgda anlayiriq ki, dorin
sitr pordesi altindaki kosfiyyater karyeramiz
sobokolosma sahasindo heyrotamiz bir tocrii-
badir. Gonc omoliyyatcilar olaraq sobokomizo
sifirdan basladiq. ilk getdiyimiz 6lkoye yalniz
bir camadanla goldik. Biz ii¢ 6lkads sifirdan
uygunlagsma vo yerli comiyyato niifuzetmo
omoliyyatin1 tokrarladiq. Sonra — ABS-daki
sensasiyali casus qalmagalindan vo 2010-
cu ildoki miibadilodon sonra doérdiincii dofo
Rusiyada da eyni ssenarini reallasdirdiq. Belo
ki, biz votonimizds valideynlorimizdon va
Rusiya Xarici Kasfiyyatinin gorargahinda birgos
islodiyimiz bir ne¢o omokdasdan basqa praktiki
olarag he¢ kimi tanimirdiq. Bizim xarico
islomoyo getdiyimizdon 25 il kegmisdi.

Indi bizi kegmis moktab, universitet dost-
larimiz  belo tanimirdilar. Strateji olagolor
sobokasinin neca iglodiyini basa diismok bizim
coxillik smaq ve sohvlorimizin naticosindo
mimkiin olmusdu. D6rd universitet diplomu
vo hesabimizda olan minlorlo miixtalif alagalor
bizo zongin tocriibomizo konardan baxmaq
imkan1 verirdi. Illarlo ¢okdiyimiz gorgin zohmat
bizim strateji sobokolosmoyos  konseptual
yanagmani inkisaf etdirmoyimiz¢lin yardimgi
oldu. Kasfiyyatdaki ilk illorimizs nozar salsaq,
ominliklo deys bilorik ki, diizgiin strategiya
ilo silahlansaydiq, o zamanlar tam bes il sorf
etdiyimiz moqsadlors bir vo ya iki ilo nail ola
bilordik.
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Golin aydinlasdiraq: sobako qurmaq, haqi-
goten, ¢ox vaxt aparir. Miinasibatlorin qurul-
mast bozon emosional baximdan yorucu
ola bilir. Ancaq golocoyinizin otrafinizdaki
insanlardan asili olduguna vo yaxsi qurulmus
olagolor gobokasino sahib olmagm vacib
olduguna gorar versoniz, onu diizgiin, strateji
olaraq qursaniz, ¢cox vaxta vo soyloro gonaot
edacaksiniz. Comiyyatdo daha ohomiyyatli
movqgeya dogru uzun sayahoto ¢ixmaga qorar
verdikdon sonra bilin ki, no goadoar irslilosoniz,
bir o gqodor asan vo ayloncali olacaq. Istonilon
idman noviindo oldugu kimi, istor qagis,
istor sahmat, istor tennis, istorso do qolf, ilk
addimlar he¢ vaxt asan vo xos olmur. Amma
sonra miioyyan ozmkarliqla ikinci nafos acilir.

Hkksk

Biz geyri-leqal kosfiyyatcilar olaraq, eyni
vaxtda ii¢ tapsirig1 yerino yetirirdik. Bizim
osas vozifomiz, gozladiyiniz kimi, kosfiyyat
malumatlarmin toplanmas1 idi. Ikincisi iso
“real is” — yoni gilindslik faaliyyatimiz idi ki,
bu da bizo 6z golirlorimizi vo maraqlarimizi
izah etmoyo imkan verirdi. Ugiincii vo ¢ox

vaxt on yorucu vazifo tomaslar
sobokasi yaratmaq vo sosial statusu
giiclondirmok idi. Uzun miiddot

omoliyyatel sonotini miikommollogdiron insan-
lar 6zlorinds xiisusi yaddas inkisaf etdirirlor.
Neco ki rossam ovvollor gordiiyli monzorani
toforriiati ilo canlandira bilir vo ya pianogu
nota baxmadan bir ne¢o simfoniya ifa edo
bilir, tocriibali pesokar omoliyyat¢it da bir ¢cox
insanlarin  hekayslorinin  toforriiatlarint ~ vo
onlarla sohbatlorin  xirdaliglarint illor boyu
yadda saxlaya bilir.

Kosfiyyatcinin osas silah1 onun olagoloridir.
Vo onun osas keyfiyyati bir ¢ox hallar vo
insanlarla miibarizo aparmaq, Oyronmok,
uygunlasmaq, proqnozlasdirmaq, doézmak,
Oziinli doyismok vo mogsadine nail olmaq
bacarigidir. Bir so6zlo, otrafinizdaki osyalari
vo insanlar1 anlamaq — onlari istayinizo uygun
toskil etmok qabiliyyetidir. Tosobbiis vo daxili
istigamat hissi olmadan kosfiyyatgr dorhal
Ozilinli idaroolunmaz c¢atinliklor vo tohliikolor
burulganinda goracak.

skookok

Ogor sizdon ¢ox sey istodiyimizi diisliniir-
stinlizse, bunu 101 yasinda diinyasini doyison
vo “gizli diinya hokumoti”nin liderlorindon
biri hesab edilon diinyanin on bdyiik
soboakacilorindon biri — Devid Rokfellerin
yaratdigi sistemlo miigayiso edin. Coan Lublin
“The Wall Street Journal”da yazirdr ki, conab
Rokfeller diinyanin hor yerindon 100 000-
don ¢ox insanla kegirdiyi hor bir goriisiin
molumatlarim1 vo toforriiatlarii 8x13 sm-lik
indeks kartlarina qeyd edirdi:

“O bu kartlardan toxminon 200.000 odod
toplayib vo onlarn xiisusi olaraq hazirlanmig
Rolodeks adli cihaza daxil edib. Yarim asrdon
coxdurki, bu 1.5 metr hiindiirliiytindoki elektron
cthaz Nyu-Yorkdaki Rokfeller Markozindo
saxlanilir. “Chase Manhattan” bankinin rohbari
vo gorkomli xeyriyyagi kimi Rokfeller zongin
vo moghur insanlarla sorhodlori, maraqlar1 asan
sonsuz sayda slagolor qurub. Onun ohatassinds
biznes-titan Bill Qeytsdon tutmus, iran sahi,
prezident Con F. Kennedi, Papa II lohann Pavel
vo Aya ayaq basan ilk insan Nil Armstronga
godor miixtolif goxslor var idi. Bu qeyri-



adi qeyd sistemi sayosindo o, uzun illordir
gormadiyi soxslo sanki sonuncu goriisii kegon
hafto olmus kimi séhbatini davam etdirs bilirdi.
2015-ci ildo 6z malikanssindo sam yemoyi
zamani1 conab Rokfeller conab Kissincera 35
Rolodeks kartinin suratini hadiyys edib. Burada
1955-ci ildo onlarin ilk tanig olduglar1 giindon
bori ylizlorlo sohbetlori haqqinda geydler 6z
oksini tapib. Conab Rokfeller Ikinci Diinya
miiharibasi zamani xaricdo ordu kosfiyyatinda
xidmot etdiyi miiddotds tomaslarin vacibliyini
anlayib”, — deya Lublin yazirdi. “Monim
effektivliyim tamamils etibarli molumati olan
insanlar sobokosi yaratmaq bacarigimdan asili
idi. Kimiso yenidon gérmozdon avval onunla
ke¢mis miinasibotlorimin dorinliyino tez bir
zamanda vara bilirom”, — deya Rokfeller 2002-
ci ildo xatirslorindo qeyd edib.

Sizi tamamilo inandirmagq ti¢lin bura basqa
no olave etmok lazimdir? Xosboxtlikdon bu
giin molumat bazalari ii¢iin xiisusi Rolodekslor
icad etmoak lazim deyil. Elektron sohifoni agin
vo dikto edin, qalanini kompiiter holl edacok.
Lakin Devid Rokfellerin inanilmaz tocriibasi bir
daha stibut edir: agar siz slagalar ekosisteminiz
tizorindo moqsadyonlic vo sistemli sokildo
islosoniz, sobakologsmo hoyatinizi doyise bilocok
giiclii aloto gevrilocok.

keskosk

Moslohatciloriniz vo himayogiloriniz ara-
sinda “yiiksalon ulduzlarin” olmasi ¢ox vacibdir.
Belo ki, onlar 6z statuslarmi yiiksaltdikco
sizi do O6zloriylo yuxariya dogru c¢oko bilorlor.
Kosfiyyater ligiin “yiiksolon ulduzlarin® axtarisi
an vacib vazifolarden biridir. Bu ciir faal is 6z
bohrosini artiglamasiyla verir. Britaniya Moxfi
Xidmaotinin rohbori Rigard Murun misalini
¢okmok kifayatdir. M 16-ya qosuldugdan sonra
Mur 1990-c1 illorin avvallorinds Tiirkiyads bir
nega il calisib. Orada tiirk dilini 6yranib vo yerli
“Besiktas” futbol klubunun alovlu torafdari
olub. Bu iso pesokar dildon torciimods onun
Istanbul elitasinin iizvlorini 6z isino colb etmasi
demokdir. O zaman Tiirkiys prezidenti Racob
Tayyib Ordogan istanbulda siyasi karyerasina
yenica baglayirdi. Murun saylori uzun illor sonra

onun Boyiik Britaniyanin Tiirkiyodaki sofiri,
eloca do ©rdoganin an doyarli torofdarlarindan
vo niifuzlu dostlarindan biri olmagla 06z
bohrasini verdi. Siibhasiz ki, otuz il avval oldo
edilmis birgo taniglarin kdmoyi olmadan bu
miimkiin olmazdi.

skeskok

Statusumuzu yiiksoltmok {iigiin kosf etdi-
yimiz qgeyri-adi tisullardan biri do daim “haro-
kotdo” olmaqdir. Hom soyahot baximindan,
hom do 6z hoyatinizda daimi doyisikliklor
etmok baximindan bu, ¢ox faydalidir. Uguslar,
turist soforlori, kruizler, ucqar yerlordoaki
otellor hom do yeni tocriibalor axtaran maraql
insanlarla tanis olmaq ti¢iin gozal imkanlardir.
Bu soforlordo rastlagdiginiz soxsiyystlor orta
hesabla daha dinamik, iinsiyyatcil vo hoyatda
daha ugurlu insanlar olurlar. Bu, dost kimi
ehtiyaciniz olan insanlardir. Soyahot olagalori
qurmaq vo sonra onlari inkisaf etdirmok {igiin
cox caligsaniz, onlarin bir ¢oxu karyeranizda
novbati addim ola bilar. Tosadiifon demirlar ki,
soyahot —aldigin xidmatlor arasinda soni zongin
edon yegano seydir.

kksk

Oziiniizii bir ¢ox cohotdon sizdon daha
yaxs1, daha agilli, daha tacriibali, daha bacariqli,
daha zongin insanlarla ohato etdikco siz eyni
zamanda sozln hor monasinda dyronmok vo
0ziiniizli zonginlosdirmak fiirsoti aldo edirsiniz.
Otrafinizdaki insanlar no qodor yaxsi vo
miilkommal olsa, siz bir o qodar yaxs1 olarsiniz
va hoyatiniz bir o godar yaxsi olar. Sonda icaza
verin, orta osr filosofu va sairi Omar Xoyyamin
sOzlorini deyak vo xatirladaq ki, sizin ohatoniz
necadirso, hoyatiniz da els olacaq.

Torciimo etdi:
Riifot RZAYEV
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FORQANO
QASIMOVA:

“Amma bu yiizlorls
oxuyanin icinda, albatta,
az sayda adam sanatkar
adini tuta bilacak”

Respublikanin @makdar artisti,
xananda, Prezident Mikafatcisi
Fargana Qasimova ila séhbati Aysel
Karim aparir. Fargana Qasimova
Azarbaycan musigisinin canli korifeyi
Alim Qasimovun gizidir, amma sanat
yollarinda ata s6hratina siginmadan,
0z yolu, 6z dast-xatti ila addimlayir.

— Xos gordiik, dayarli vo aziz Farqano
xammm. Yaz galdi, qarsidan da yay aylan
galacak. Tabiatin bu an gozal ¢aglarini neca
kegirirsiniz? Sassizliya, seyrakliya, yoxsa sas-
kiiya, qalabaliya meyil edirsiniz?

— Xos gordiik, oziz homsohbotim Aysel
xanim Vo oziz oxucular. Yay aylarint 0z
dogma bdlgam Samaxi rayonunda kegirirom.
Hogigoton do, bura sossiz, sos-kiiydon,
galabalikdon uzaq bir yer oldugu iiclin burada
Oziimii tapiram, istirahot edirom. Istirahot
dedikdo, on azi, sakit yasam torzi. Burda xiisusi
bir istirahot se¢imim yoxdur. Elo sos-
kiiydon uzaq durmagin, sakitciliyin
0zii do indi mons goro bdyiik bir
istirahot sayilir.

Fargana QASIMOVA

— Studiyada c¢alisarkan islatdiyiniz bir
ifadani xatirlaywram: “Kag ki bastakar olar-
dim, xanandaliyin sirrini, onsuz da, atam
oyradirdi” — deyib taassiif etmigdiniz. Oxucular
iiciin bunu daha atrafli izah edarsinizmi?

— Boali, Aysel xanim, siz o ifadoni ¢ox
diiz xatirlayirsiniz. Manim kegmisdo “kas ki”
dediyim sozlor ¢ox deyil. Deyardim, bir vo
ya iki kolmo olar. Cilinki mon homiso yasam
torzimdon razi qalan insanam. Hor zaman
no qodor c¢otinliklordon, hansit kesmokesdon
kegsom do, “bu, monim yasam torzimdir”
diisiincasi ilo ¢ox rahat davraniram. Yoni bu
hoyatda he¢ bir pesmanliglarim yoxdur. Amma
“kas ki” dediyim bir-iki masals var. Onlardan
birini oxucular iiglin acgiqlamaq istoyirom.
“1996-c1 ildo Konservatoriyaya daxil olanda
kas ki xanondslik yox, bastokarliq iizra tohsil
alardim” deyo diigiiniirom. Ciinki monim orta —
ali piano tohsilim oldugu ii¢lin bels bir fiirsoto
sahib idim. Ona gora do bu ciir sansi slimdon
qacirdigima goro ‘“kas ki’ deyib hordon
toossiiflonirom. Xatirlayiram, Aysel xanim,
mon bunu deyarkon siz homin an 6ziinliz do
buyurdunuz ki, indi do gec deyil. Bali, mon do
sizinlo raziyam ki, he¢ do gec deyil. Yoqin ki,
golacak illards mon bu “kas ki”’mi hoyata kecira
biloram. Bunu eds bilacoyimi diigiiniirom.



— 9wval sanatkarlar sanatini televiziyada
niimayis etdirirdi. Taninmis sanatcilor ¢ox
az idi. Badii suralarin alayindan alonmak
lazim golirdi. Indi ganclor sanata, demak olar
ki, birbasa sosial media iizorindan galirlor.
Paylagimlarint reklam edarak milyonlarla in-
sanin oniina ¢ixmaq sansina sahib olurlar. Tez
zamanda tanminmagi, ifalarin tanitmagi asan
bacarirlar. Siz o dovrii, yoxsa indiki dovrii
qiymoatlondirirsiniz?  Diinya  sahnalarinds
ifa niimayis etdirmis sanatkar olaraq miiqa-
yisalariniz cox maraql olar.

— Bali, ovval sonatkarlar sonati televiziyada
niimayis etdirirdilor. Sizinlo tamamilo razryam.
Mon deyardim ki, o zamani sevirom. O zaman
sosial gobokolor yox idi. Yoqin ki, olsaydi, o
clir olmazdi vo bu giin var deyo, bu forqlilik
Oziini  gostorir. Alim Qasimov danisir ki,
gonc idim, rohmotlik boylik tarzonimiz Haci
Xanmommoadov televiziyaya miiraciot etdi
ki, istedadli gonc xanondomiz var, adi Alim
Qasimovdur. Istoyirom onunla “Cahargah”
dostgahi yazdirim, amma onun bu miiracioting
miisbot cavab golmoadi. Baxmayaraq ki,
bunu Haci Xanmommodov demisdi, yeno
do yasimin gonc olmasina goéro he¢ monim
istedadim1 miioyyon etmodon icazo vermadilor.
Gortirstinlizmii? O dovr do belo dovr idi. ©gor
0 vaxt icazs versaydilor, yadigar bir asar olard1.
Cox toassiif ki, raz1 olmadilar. Amma o zamanin
on boyiik doyari onda olub ki, masalon, bizim
on xanandomiz olubsa, elo onu da 6z mohiirini
vurmus, tarixds gqalmis sonotkarlar olub. Onlar
0z glicling, xalqin oloyindon kegib televiziyada,
yaxud radioda Ozinii dogrulda-dogrulda,
sevdira-sevdiro boylik sonotkarlara cevriliblor.
Indinin 6ziindo biz onlarin sosini esidondo
tizlorini gormosok do, bilirik ki, bu hansi
xanandomizdir, Riibabos xanim Muradovadir,
Tiikozban xanim Ismayilovadir, Sara xanim
Qodimovadir, Sovket xanim ©Olokbarovadir,
digorloridir. Eynilo do kisi xanondslorimiz
olsun. Amma bu giin sosial sobokonin inkisaf
etdiyi bir dovrdo bozon biz kimloriso adi
gobul edirik. Tanisaq da belo, ona sonatgi
kimi baxmiriq. Yaxud TV-lords hor kaso yasil
isiq yandirirlar, bazilori oxuyan kimi kanali
¢eviririk, hansinisa sevirik, hansinisa sevmirik.

O zamanlar 1s9 biitiin sanatkarlar o qadar doyarli
1di va sevilirdiler ki, harasi bir sanat, bir tarix,
bir osor idi. Bu giin hami axina diisiib, hami
oxuyur, amma bu yiizlorlo oxuyanin i¢inds ti¢-
dord nafor sonoatkar olar, ya olmaz. O bir masal
var, deyir, palaza biiriin, elnon siirtin. Ham1 o
selin i¢indo axib gedir, inanin. Bu, olbatto, ¢cox
tiziicli vo kadorlidir.

— Pandemiya madaniyyat sahasina ¢cox tasir
etdi. Bu sanata heg ara vermoayi diisiindiiyiiniiz
oldumu?

— Istasok do, istomasak doa, sanatlo aramizda
boyiik ayriliga sobab oldu bu bola. Baxmayaraq
ki, biz bu smralarda az da olsa xaricda
konsertloro getdik. Olbotto, pandemiyayla
baglh daha c¢oxu miimkiin olmadi. Sorhodlor
bagli, sohnolor bagli. No yaxs1 ki, istisnalar
oldu. Bu arofslorde Portuqaliyada monim solo
konsertim kecirildi. Sonra Alim miiollimlo
Moskvada bizim iki konsertimiz oldu. Sonra
monim Fransada {i¢ konsertim oldu. Yoni
Oziimiizdon asili olmadan biz bu pandemiya
cuxasindan arada ¢ixa bildik. Man bu sonato
ara vermoyi diistinmiirom vo diisinmomisom.
[ssiz-giicsiiz qaldigim miiddotdo iso mon yend
do 6z musiqi foaliyystimlo mosgul oldum. Bazi
mugamlara, bazi qodim tosniflere bas vurdum.
Inaniram ki, pandemiya hamimizi no vaxtsa
azad buraxar. Rahat¢iliga qovusariq. Yeno do
0z sonat hayatimizla birge addimlayariq.

— Indiki yasiniz siza na hiss etdirir?

— Mon elo bilirom ki, hor zaman bu yasda
olmusam. Kec¢misi, sadoco, oxudugum kitab
kimi xatirlayiram. Els bil kiminsa bir romanini,
kiminso hekayasini oxumusam. Orda, sadoco,
Oziimili, 6z hoyatim1 oxuyuram, noinki bas-
gasini. ©gar bu hoyat1 yasamasaydim, he¢ vaxt
ke¢miso baxib “kas bunu 6ncoaden bilordim”
deyo bilmozdim indi. Demok, yasamisan,
Oyronmison. Kecmiso baxanda iso hansisa
boslugu goriirson. O boslugu gormok iiglin
miitloq onu yasamalisan ki, bu giin onu hiss
eda bilasan, dork eds bilason. Ancaq mon heg
bir zaman hoyatda ‘“kas” soziini islotmayi
sevmomisom. Mohz ona gora ki,
bu s6z Allahin xosuna golmir.

Allah bu sozii boyonmir. Biz
Allahin bizo yasatdiqlarini, bize
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qismat etdiklorini yasayirig. Mon bunu belo
basa diisiirom. Olbotts, hotta bozi se¢imlori
Allah bizim {izerimizo qoyarsa bels, yeno do
mon diisiiniirom ki, biz Allahin istodiyi ciir
yasayirlq. No goador boyiik dordin, problemin
olsa da, “bunu Allah yasatdi” deyib diisiinson,
rahat gobul edo bilorson, rahat yasayarsan. Bu
hissin ad1 iso kamillik olar, beloca, bu hoyatdan
kamil sokilda kega bilorson.

— Siz lirik asorlorda, lirik mahnilarda
oziiniizii tapmisiniz. Biz da artiq sizi bela qabul
etmisik. Ritmik mahnilar ifa etmamayiniz
xarakterinizdon irali galir?

— Aysel xanim, diiz disiliniirsiiniiz. Lirik
asarlords, lirik mahnilarda, bali, 6ziimii tapiram.
Noinki lirik mahnilar vo lirik asarler, siz diqqst
etsoniz, monim ifa etdiyim osarlorin i¢indo ¢ox
etnik soslor, etnik musiqi janr1 var. Oziimiiziin
milli vo bostokar mahnilarimizin = ritmini
doyismayi, aranjiman etdirmayi, basqa torzdo,
icimdon golon formada oxumagi ¢ox sevirom,
cox bayanirom. Ritmik mahnilara galdikda iso,
diizdiir, mon oxumusam, monim repertuarimda
var, amma o clir deyil ki, mon oxuyum, insanlar
qalxib oynasin. Yox. Elo go6zal ritmik mahnilar
da var ki, haqigoton, insanin, neco deyorloar,
kefini, ohvali-ruhiyyesini diizeldir, amma o
demok deyil ki, homin mahnilara toyxana
mahnilar1 kimi oynanilmalidir.

— Tamasac: diqqati sizi qane edirmi?

— Bu giin o gadar ciirbaciir bayagi mahni-
lar, ifagilar vo ifalar, torzlor, lislublar, aranji-
manlar var ki, insanlar artiq noye qulaq asdig-
larin1 gasdiriblar. Siz yaradicit goncimiz kimi
Oziiniiz do bunu ¢ox gozol bilirsiniz, oziz
Aysel. Insanlarin artiq zovqii qarisib. Bir vaxt
mon filan mahnilar1 sevirom deyonlor artiq
her ciir mahmya qulaq asirlar. Ozii do artiq
¢6zo bilmirlor ki, noyi sevir, noyi sevmirlor.
Ona gora do men indiki insanlari qunamiram.
Biz elo zomanoys golmisik ki, insanlarin
zOovqiini ¢asdirmisiq. Onlart 6zlorindon vo 6z
diinyalarindan uzaqlasdirmisiq. Onlar da artiq
Ozlorini bu janrlarda tapa bilmirlor. Man iso
0z tamasagilarimdan ¢ox memnunam. Ciinki

bozi tamasacilar ag1 qaradan segmayi
bacarirlar. Cox stikiir ki, belalari halo
do var.

— Atanmiz Alim Qasimov hom do miiallimi-
nizdir. Siz talaba olan donamlaor Alim miialli-
min iradlarini rahat qabul edirdiniz?

— Boali, Alim Qasimov monim 92zali vo
obadi miisllimimdir. Niya belo deyirom, ¢ilinki
monim sonatdo basqa miidllimim olmayib.
Bir tok sosyazmalardan dinladiyim ifagilarin
tizorimds haqqi da var ki, onlardan hansisa bir
nofss, bogazda hansisa xirdaliq gotiirmiisom.
Olbatts ki, bunu da danmaq olmaz. Bali, Alim
miiollimin iradlar1 ¢ox olub. Alim miiallim he¢
nayi bogazdan yuxari etmoyib. Eloco do mona
gars1 bu sonoatds hor seyi tirokdon edib, elo-belo
etmoyib. No Oyradibsa, na deyibso, iirokdon
edib. Alim miosllim he¢ bir sirrini mondon
gizlotmayib. Bu monim ¢ox xosuma galib.
Agil vo montiglo diistinmiisom deyo, iiroyimdo
demisom ki, yaxst ki, monim atamin bu ciir
golbi var, heg bir sirrini mondon gizlotmir.

— Miitaliayo maraginizdan xabarim var.
Hanst mévzuda kitablar oxuyursunuz?

— Monim, osason, miitalio etdiyim dahi,
klassik sairlorin qozallori, seirlori, hoyat vo
yaradiciliglart ilo bagl kitablar olur. Indiki
dovrda bazi kitablar var ki, onlar miiasir insani
anladan kitablardir. Masalon, bizo bazi seylori
vaxtl ilo yanlig, bu giin iso dogru asilayan
kitablar var. Istor &vlad torbiyasi, istor insanlara
garst movqe, istor soxsi maraqglar1 oks etdiron
kitablar olsun. Olbatto, oxumaga hovasim var.

— Siz Tanriya inancl bandosiniz. Inanma-
yanlarla miibahisaniz olurmu? Yoxsa onlar
0z manavi diinyalart ila bas-basa buraxirsiniz?

— Boli. ©lhamdiilillah. O da biza Allahin
boylik litfiidiir, Allah hor bondosine 06z
sevgisini vermaz. Ogar Allah bizo 6z sevgisini
vermaso, biz osla onu sevo bilmorik. Ciinki
Allah bizim gérmoadiyimiz bir varliqdir ki,
O, 0z mohobbatini bizo hadiyys edir vo biz
Onu sevirik. Mon do Allahin litf qazanmis
bondolorindonom ki, Allah-toala mono 06z
sevgisini boxs edib. Allah toki bu sevgini abadi
etsin. iInanmayanlara manim heg bir sdziim ola
bilmoz. Ostogfiirullah. Osla! Artiq s6z deyo
bilmarom. Ciinki hayat ¢ox qgoribadir. Mon bozi
seylordon cox qorxuram. Allahi sevdiyima gora
0 qador siikiir edirom ki! Bu mohabbotin monda
obadi galmasim1 ancaq Allahdan diloyirom.



Sevmayanlors iso Allahdan hidayast diloyirom.

— Dord ovlad anasisiniz.  Usaqlarinizla
vaxt kecirtmaya zamaniniz olurmu? Boyiik
qiziniz, bilirik ki, talobadir.

— Bali, Allah climls balalar1 valideynlorino
cox gormasin. Bubasariyyatii¢iin, bu cahan{i¢iin
har bir 6vladi xeyirli 6vlad etsin ki, zamanomiz,
dovriimiiz pisliyo deyil, yaxsiliga dogru getsin,
ingallah. Bu, bizim diinyaya gotirdiyimiz
ovladlardan c¢ox asili olan bir seydi. No qodor
zamanim olubsa, mono ayirilan dmiirdon mon
do zamanimi o&vladlarima ayirmisam. Mon
Oziim ligiin yagamamisam bu hoyatda. No qodor
vaxtim olub, ¢vladlarim {i¢iin, sonatim li¢lin
yasamigam. Xiisusi bir zaman ayirmamisam
0ziimoa. Yalan no deyim. Bolks, bundan sonra
ovladlarim boyliyar, ola bilor ki, bundan sonra
zamanim olar. Amma ¢ox siikiir, Allah-toala
monds zaman verib ki, sonatim ii¢lin, xalqima
yararlt insan olmaq ii¢lin, sonstimi yasatmaq
liciin yasayimm. Insanlara pakligi mesaj kimi
Otiirmoklo yasamisam. Kimin {igiin, kimlor
ticlinso yasamaq monimgiin boytik hissdir. Bali,
qizim tolobadir. Rassamliq Akademiyasinin
3-cii kurs tolobasidir. Heykaltorasliq iizrs tohsil
alir.

— Cox tamkinli, sabirli insan tasavviirii
yaradirsiniz. Belo xarakterlo bu dovrda sizo
¢atin deyilmi?

— Bali, diiz qeyd etdiniz, goriintisiimlo

xatakterim {st-listo diisi. Dogrudan da, o
clir insan tipindoyom. Tomkinli vo sabirli
insanam. Olbatts ki, haminin formadan ¢ixmaq
obrazi da olur. Deya bilmorom ki, mon omiir
boyu sabirliyom. Bu he¢ diizgiin olmaz. O bir
sOz var, lizr istoyirom, deyirlor, gorok hoyasi
olmayan biri olasan ki, islorin qabaga getsin.
Bozon noalorse adamin sobrini alir. Amma bu,
istisnadir. Yeno do deyirom ki, Allah bize nayi
yazirsa, onu da yasayiriq.

— Hansisa arzunuzun ger¢ok olmamasina
gora sonradan Tanriya siikiir etdiyiniz olub-
mu?

— Bali, elo dualarim olub ki, indi, masalan,
tovbo edirom ki, mon gorok o duani etmozdim.
Hotta dua etmisom ki, kas bels olardi, sonradan
gormiisom ki, mon dua etsom do, ancaq monim
boxtimo, taleyimo bu yazilmayib. Toévba
etmisom ki, Allahim, onu mon Sondon israrla
istomisom. Ancaq mon Sonin verdiyin tale ilo
razilagiram. Cox siikiir edirom vo Sondon ofv
diloyirom.

— Sahna va alqis Farqana Qasimova iiciin
nayi ifads edir? Hor gurultulu alqisda, hor
tamasacgi digqatinda o yenidonmi dogulur?

— Sohno vo alqis bizim evimizdon, isi-
mizdon, yasadigimiz horgilinkii hoyatimizdan
tamamon forqli yerdoadir. Sohna vo alqis hor
adama gismot olmur. Allahin gismatina yazdigi
insanlara noasib olur. Cox siikiir ki, mon onu
hom boyiik ustad, hom bdyiik sonatkar Alim
Qasimovla paylasmisam. Hom do tok halda da
dofalorle yasadigim olub. O els hissdir ki, onu
orda yasayan an hiss edirson ki, son hardasan
vo kimlarlo bir yerdosaon.

— Sizi bu hayatda an ¢ox na kadarlandirib,
na sevindira bilor?

—Mon har zaman deyirom ki, sabah bagimiza
nalor golocoyini bilmirik. Mon hoyatda heg
kimo no ¢ox kodorlonmayi, no do heg¢ kimo
¢OX sevinmayi arzu etmirom. Mon 6z payima
deyirom, sakit hoyatimiz olsun. Allahdan bunu
istoyirom. Diizdiir, galon kador do, sevinc do
Allahdandir, ancag man hom 06ziima, hom do
har koaso arzu edirom ki, Allah-toala

bu diinyada hamimiza rohm etsin.

— Arzunuz ¢in olsun, dayarli
Farqana xanim. Miisahibaya gora
minnatdariq.




Habil YASAR

AX, o godor yorulmusam ki... Ozii do
lap cox. Yorulmaq nadir ki... Ondan
da betor olmusam. Usanmisam, bezmisom, lap
cana golmisom.

Koks otiirtirom...

[lahi, gdr no qoder havalanmigam ki,
kompiiter qarsimda dura-dura, yaziq golom-
kagizi danlayiram. Ax1 ¢oxdandir kompiiterdo
yazdigimi da unutmusam. Bunu bildiyim halda,
nadon golom-kagizi glinahlandirdim  ki?..
Xeyr, onlarin zorro qodor do giinaht yoxdur.
Gtlinahkar, bali, glinahkar mohz kompiiterdir.
Ax soni, kompiiter, insan icadi olmagina bax-
mayaraq, deyoson, yavas-yavas insant da
iistalomokdasan. Ustaly, iistolo gorak, axirda no
edacakson. Ya sonumuza ¢ixacaqsan, ya da son
dabiz insanlar kimi, 6zlin 6ztindon yorulacagsan
va giinlarin birinds sonin kimilorini yaratdiglari
iiclin biz insanlar1 danlayacaqgsan, neca ki biz
do boxtimizdon sikayst edib, bizi yaradani,
yoni Allahi miigassir bilirik.

Ax, qarigdirdim, hor seyi bir-birino o
godor dolasdirdim ki, lap hoftobecor elodim.
Indi mon yazmaq istoyorkon kompiiterin no
glinaht var ki... Ey golom-kagiz vo
ey kompiiter, har birinizdon done-
dons tizr istoyirom. Giinahkar, bali,
osl giinahkar el mon 6ziimom. Balj,

HEK

YAZANIN
GECOSI

mon gilinahkaram, 6zl do xalisinden. 1.4 kq-liq
beynimi o godar yiiklomigom ki, milyon, balko
do, milyard kompiiter ola, bu yiikii {izorino
gotiira bilmoz, “error” verorak, foaliyyatini
dayandira bilor. Ah, no is9, yaman ¢ox zov-
zoklodim. Ax1 mon yazmaliyam. Geconin bir
alomi (kompiiterimdo saat 00:25 gostorir)
yuxuma haram qatmagimin ssbabi yazmaq
deyilmi?.. Elo iso yazmagi bir konara qoyub
nadon basqa seylor haqqinda diislintirom... No
is9, bagladim yazmaga... Ya Allah!

Ya Allah demiskon, bir sey yadima diisdii.
Ah, yeno fikrimi dagidacagam, deyason.
Ho, harda galmisdim?.. Ya Allah demiskon,
goroson, ateistlor yazarkon vo ya hor hansi
bir igo baslayarkon “Ya Allah”in yerino hansi
ifadoni isledirlor? Yoqin ki, “basladiq” deyerok
baslayirlar iso. Amma... Amma na? Yeno
aglima bir sey galdi. (Ax, man bu cizma-qarami
no zaman yazacagam, gorosen?..) Illor gabaq
bir ateistlo avtomobilo minorkon onun “Ya
Allah” deyorok siikan arxasinda oylogdiyinin
0ziim sahidiyom axi. O zaman no qodor
toacciiblonmisdimsa, indi do onun tasirinden
¢ixa bilmirom. Bu neco ola bilor vo ya bu qodor
ziddiyyet ola bilormi? Bu diinyada hor hansi
bir ateistdon “Ya Allah” soziinii esitmok godor
goribo noso ola bilormi? Zonn etmirom. AX,
no is9, basqalarinin na diislinlib-diistinmadiyi
noyimo gorok? Mon 06z yazimi yazmaga
calismaliyam. Vaxt gedir, vodo gedir. Hoalo



istadiklorimo tam olaraq nail ola bilmamisom.
Hor saniyomin qizil doyerinde oldugunu
bildiyim halda, miimkiinsiizlori miimkiin etmok
haqqinda diistinmoyimin mono no faydasi?
Onsuz da diinya yaranan giinden yaxsi, ya pis,
0z axariyla getmirmi?.. Kim onu doyismoyi
bacarib ki, mon do doyiso bilom... Olbotta, bu,
maonim basim ii¢ilin deyil. Onda nadon vaxtimin
itirilmasina yol verirom? Ya Allah, basladim.

Toparlanib yazmaga baslayarkon... Ax, bu
Nazim. Zong etmays vaxt tapdin da.

—Alo!

— Ho, bildim, necason?
— Hazirda yaziram.
—Yox, bu no sozdii, xosdu, qardas.

— Ho, saat 5 ti¢lin olacam “Aygiin city” nin
qarsisinda.

— Gortgarik, halalik.

On doqigodir oturmusam kompiiterin
qarsisinda. Allahin bir ciimlosini, noinki clim-
losini, hotta bir soziinii do yaza bilmomisom.
Fikrim elo dagda, aranda. Ustolik do, bu
zong. He¢ honanin  yeri idi? Mordimazara
lonot. Ostogfiirullah. Oz yaxin dostuma gor
no deyirom do. Seytana lonot. Ho, lonot olsun
seytana. Odur monim diislincolorimi dolasiq
salaraq yazmaga qoymayan.

Azaciq siikutdan sonra davam edirom:

Seytan demiskon, goroson, o indi moni
gorliirmii? Horokotlorimi izloyo bilirmi? Bolka
do, gbrmoyino goriir. Yaxsi, bos diigiincolorimi
oxuya bilirmi? Ax, deyeson, doli oluram.
Osi, seytanin moni goriib-gdrmomayi noyima
lazim? Adama deyarlor ki, a bala, otur yazinm
yaz da, sonin seytanla no isin. Yoxsa seytanla
alig-verisin var?

Beynimi vurub dagitmagq istoyirom, olmayan
beynimi. Amma yazmagq li¢lin beyin lazimdir
ax1. Ax1 yazmaq monim on boytik ehtirasimdir.
Offf... Yeno qatib-qarisdirdim. Gah beynimi
dagitmagq istoyirom, gah da yazmaq. Yox, yox,

goy yazim. Beynimi sonra da dagida bilorom.
Bir do ki beynimi dagitmaqla na diizalocok ki?..
Zaman yend su kimi axacaq, diinya da 6z oxu
otrafinda homisoki kimi firlanacaq. Ara yerds
6ziimii mohv edacoyom. Onsuz da mohv olmus
kimiyom. Amma indi bu miizakiralorin yeri
deyil. Seytana lonot. Yazmaga davam.

Bir gadar siikutdan sonra “Word” da ilk s6z
olaraq “Qaranligdayam” yaziram.

Qaranliq demigkon... Bir az qaranligdan
qorxuram axi, balke do, bir az yox, normadan
daha ¢ox. Bozon qisqiraraq yuxudan gan-tor
icindo oyanir vo bozon do yuxuyla-oyaniqliq
arasinda iflic voziyystindo qaliram. Hoatta bir
dofo gapgara geyinmis ¢arsabli gadin gecodon
soharo kimi qapmin yaninda dayanaraq diiz
gozlorimin i¢ind baxirdi. Qorxudan harokot
etmok bir yana, heg¢ sosimi do ¢ixara bilmadim
ki, evdokilor esidorok moni bu gorbagordan
xilas etsinlor. Ciinki isiglar yandirilsa, c¢ox
giiman ki, bu zibildon qurtula bilordim.
Bu qarabasmalar mondon no istoyir axi?.
Arasdirmalara goro, qarabasmalardan daha ¢ox
stress kecgiron insanlar oaziyyat ¢okir. O ki galdi
monim kimi biri ola.

Bir ne¢a saniys kegir...

Esitdiyimo goro, cinlor gecolor daha faal
olurlar, xilisuson do saat 2-4 arasi. Gecolor
yatarkon ayaqlarimi yorgandan c¢olo c¢ixara
bilmirom, daha ¢ox da evdo tok oldugum
zamanlar. Hatta bazon biitiin otaqlarin is1gmi
yandirib yatmaga c¢aligsam da, qara fikirlori
beynimdon ¢ixara bilmirom. Elo bilirom, cin
vo ya kabus, xiilaso, siz no disiiniirsiiniiz-
diisiiniin, hor hansi bir badheybat sey bu doqige
ayaqglarimdan tutub moni ev boyu siiriiyacak,
stiriiyocok, axirda da gétiiriib doqgquzuncu
mortabadan yers viyildadacaq. Har sey bununla
bitsa, monim li¢iin daha da rahat olardi. Ciinki
daha dohsotli seyloro beynim ssenarilor qurur.
Ozii do daha betorindon. Cin va ya kabus va
balko do, hor hansi bir bodniyyatli ruh moni
sacimdan siiriikloyorok dohliza... yox, hamama
gotirib ayaga qaldiraraq basimi
glizgliyo c¢irpir. Giizglinlin  sinmasi
cohonnom,  {liziim-gdziim  qana
bulasir vo azaciq sonra o, basimi
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vannanin i¢ind salmaga baslayir. Vanna agzina
kimi qan i¢indo. Bogsaydi, 6ldiiriib canimi
qurtarardi vo mana yaxsiliq etmis olardi. Amma
no bogmaq. O holo bu monzoroni daha da
dramatiklogdirarok zovq almaq niyystindadir.
Sonra moni hamamdan c¢ixarib... (burast lap
dohsatlidir) tualeto apararaq basimi unitaza
soxmaqdadir. Ardinca basimi dofolorlo divara
cirpmaqdadir. Divarlara sigramig gqan qorxu
filmlorindoki acaib sohnolori xatirladir. Sanki
divarlarda ganla “6lim” yazilmaqdadir...

Sasi qonsular esido bilordi, amma torslikdon
on yaxin qongular bir ne¢o giin 6nco evdon
getmisdilor. Sanki olacaqlardan xobordar
imigcosina. Bas niyo mono demomisdilor? Ax
sizi, xainlar.

Diisiinmok gabiliyyatimin tamamilo itmo-
masi sabobindon bir anliq haqsiz yera qonsu-
larin giinahin1 yumagimdan utandim. Ax1 onlar
olacaglar1 haradan biloydilor vo ya bilib no
edo bilocokdilor ki... Kim bu ifritlo miibarizo
aparmaga 0ziindo giic tapa bilordi... Olbatto,
he¢ kim.

No iso, harada qalmigdim? Boalko, heg
ardim1 davam etmoyim va balks, davam edim?
iki od arasinda qalmigam, vallah. Ax1 mon yazi
yazmaliyam. Bu no qaranliq diislincolordir,
yenidon yaxaladi moni. Yox, he¢ nayo
baxmayaraq, davam edocoyom. Ho, burda
qalmisdim axi1. Basimi bir ne¢o dofo divara
cirpdigdan sonra moni siirliyorok maotbaxo
aparib, basimi yanmaqda olan qazin {izorino
yaxinlasdirdi. Dorim ariyarok otrafa siiziilmokdo
idi. Amma son nafosimi vermoyons kimi bu
ozablar1 yasamali, bas veronlori miisahido
etmali idim. Ciinki Ozrayil adlandirdigimiz
Oltim moloyi holo golib ¢ixmamigdi. Deyoson,
onun da bu monzarays tamaga etmokdon xosu
golirdi. Ozii do admi1 molok qoyub. Hom do
onu niy?s qmayim ki, zaton adi listiinds “6liim
moaloyi” deyilmi? Bu manzarays sahid olan bir
Ozrayil olacaqdi. Yox, unutdum, astogfiirullah,
bir do ki, Allah. Ax, Allah, bu balani son moana

neca qrydin? Oftfftf, deysson, dindon-
imandan  ¢ixiram.  Yavas-yavas
miurtodo cevrilirom. Allah, bagisla
moni! Bagisla moni, Allah! Mani

bagisla ki, mon do soni bagislayim. Cokdiyim
bu ozablar1 taleyimo son yazmamisanmi?
Cinlori, seytanlari, ruhlari, kabuslari son
yaratmamisanmi? Yaratdiglarindan daha cox
sondon inciyirom, Allah. Offtf, gor, mon nalor
danigiram, nolor disliniirom, Allah. Xotasiz
qul olmaz. Allah, bagisla moni! Bagisla mani,
Allah! illor 6nco yazdigim bir seirdon bu
misralar indi neco do yerino diisiir:

Nadir bu gqaranliq, nadir bu ziilmat?
Varmi bu dahsatin sonu, Ilahi?

Cani son vermisan, sona amanat,
Qoru qaranhqdan onu, Ilahi!

Ax, qaranligli yazmaqdayken haradan goldi
beynimo bu yarisorsom, yarthaqigotin 6zii
olan fikirlor? Balko, he¢ bu haqda yazmayim?
Basqa maraqli bir mévzu daha gozal olmazmi?
Yox. Elo osas qorxdugum seylordon yazmaq
arzusunda deyildimmi? Bu, yaxst mdvzu ola
bilar. Els 1so m&vzunu asla doyismoyim.

Kompiiterin enerjisi do bitmok iizradir — 3
faiz qalib. Goroson, adapteri hara qoymusam?
Ax, bayaqdan har seyi fikirlogirom, xayallarimla
kainat1 foth edirom, amma goziimiin qarsi-
sindaki enerji yiikloyicisini gérmoyacok qodor
kor oldugumdan xabarsizom.

Yiikloyici saygaca qosulduqdan bir az sonra
“facebook™a ismaris golir:

“Qardas, holo yatmamisan? Saat dordo
isloyir...”

Bir buna deyon lazimdir ki, a zalim balasi,
bas 0ziin neyc¢ilin yatmamisan? Deyaon lazimdir
deyondas ki, niys do 6ziim yazmayim ki?..

O da eyni sualla ismarig yazaraq gondarir.
Unutmayaq ki, o yazanda da, yazmayanda da
homiso “facebook” sohifasi “online” olur.

No iso yeno do mordimazara...

Bir az da diisiincolora daliram...

Dord saatdan ¢oxdur ki, sadaco, bir soz
yazmigam: “Qaranligdayam”. Belo getso, deyo-
son, he¢ noyazabilmoyocoyom. Sohor agilmamis
sorusacaqlar ki, no oldu, bir sey yaza bildin?
“Ho” desom, onsuz da oxumayacaqlar. “Yox”
desom, sorusacaqlar ki, bas niyo gecadon sohora
kimi doali kimi otururdun? “Heg¢ olmasa basqa



bir is goraydin” — deyacoklor. Daha na bilsinlar,
yazmagin neco miirokkab bir proses oldugunu.
Bir ctimloni yazmagq ti¢iin bir geconin no godor
qisa va balka do, masalon, bir romani yazmagin
bir omrii yasamaqdan daha c¢otin oldugunu
hardan bilsinlor?.. Onsuz da bilmoyacaoklor.
Bilmoyacokloari, anlamayacagqlari bir seyi siibut
etmoys c¢alismagin no faydasi?.. Bohemada'
yasamagi o qodor arzulamigam ki... Sairlorin,
rossamlarin, imumiyyatls, sonst adamlarinin
moskunlasdigr bir mokanda yasamaq istoyi.
Onlar da soni anlamasa, o zaman kimlor
anlayacaq ki... Bolka do, otrafimda moni anla-
yacaq kaslor var, amma o birilorini kosf etmak
ticlin, olsun ki, bir 6miir kifayot etmoya bilor.
Bu soboabdondir ki, Bohema arzularim arzu
olaraq qalmaqdadir. Cox toassiif...

Amma saatlar golib kegmokdadir. Qarisiq
diistincalorin slindon “Qaranliqgdayam” soziin-
don basqa he¢ no yazilmamaqdadir. Amma
nozoro alsaq ki, bir tok “Qaranligdayam”
sOziiniin 0zii belo boyiik bir mona kasb edir, o
zaman “he¢ no yaza bilmomisom” soziiniin 6zl
belo hagsizliq sayilmazmi?

Dogru olmagina dogrudur. Amma sohbot
hanst qaranliqdan gedir, onu oxuculara
asaslandirmali, bir sohifo do olsun noso bir
sey yazmaliyam. Oks halda, “Qaranligdayam”
sOzii noinki oxuculara, hatta 6ziima belo homisa
qaranliq qalacaq. Bu qaranligi yarmaq ti¢iin
kicik bir hekays belo yetor. Kicik seylorin
cox zaman boylik iztirablardan dogdugunun
forqindosinizmi?

Diisiincalarlo kegon ndvbati bir saatimdan
sonra bayirdan siibh azani esidilir.

Bali, Allah boytikdiir. Bizim dork edo
bilmoyacayimiz qodor bdyiik. Elo iso nadon
ikinci climloni “Allah boyiikdiir” olaraq
yazmayim? Bundan go6zol so6z varmi?.. O
zaman bu sozii miitloq yazmaliyam. Bax bu da
iki climlo: “Qaranligdayam. Allah boytikdiir”.
Bas novbati climlo neco yazilmalidir? Ah, mon
neco do sofehom. Sofehin ta yekosiyom. Bax
bu da novbeti, liglincli climlo: “Qaranliqgdan
Allahin boyiikliiytline siginiram”.

Va belaca, “Qaranligdan Allaha sigmanlar”
adli alt1 sohifalik bir hekays giinos dogmaqda
olarken tamamlanmuis olur.

1.Bohema Nyu-Yorkda yerlasir
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Umid Naccarinin tarciimasinda
dtinya poeziyasi ntimunalari

Halina Posviatovskanin seirlari

Polsa sairasi olan Halina Posviatovska (1935
-1967) cox qisa 6miir yasasa da, gozal lirik
seirlar ortaya goyub. Seirlarinin asas motivi

sevgi va olimdir. Onun ayrica aforizmlari

da cox sevilir. Diinyaya Urak xastaliyi ila goz
acan, erkan nikaha giran va cami 21 yasinda
dul galan, 23 yasinda agir iirak amaliyyati
keciran va biitiin 6mri boyu dlimiini
gozlayan saira sagliginda 4 kitabinin sevincini
yasayib. Olandan sonra ¢oxlu ¢ap edilmamis
seirlari, elaca da “Dostum iciin hekayat” adl
avtobiografik povesti ¢ap olunub.

SONDON YAZMAQ ISTOYIROM

Sondon yazmagq istoyirom,

Adindan bir sigimacaq yapam

Qirillmis budaqlar tigiin,

Donmus gilas agaci tigiin...
Dodaglarindan

Ki, ayparani xatirladir.

Kirpiklorinden

Ki, aldadaraq qaran1 xatirladur,
Istoyirom barmaqlarimi

{ ‘-i“;—t.-}fz‘

Halina Posviatovskaya qoyulmus abida



Saclarinda rags etdirom
Bogazindaki, stimilys toxunam.
Toxunam sassizca sasli yering,

O yero ki, tirok dodaqglarinin s6ziino baxmar!

Istoyirom, sonin adini birlosdirom
Ulduzlarla,

ganla

ki, yaninda yox,

i¢indos olam...

Geconin donizinds geyb olmus
yagigsdan bir damei kimi

yox olmagq istoyirom...

MONI ADIMLA S9SLO

Mani adimla soslo
Ki, sono sar1 golim,
Ey canimda olanim!

Moani adimla saslo,

Sorusma ki,

Adim bir qugmu

Goy tiziinda?

Ya da bir kol

Ki, kok salibdir torpaga caynagiyla
Va boyayir gan rongina

Goy lziind...

Sorma
Ki, nadir adim,
Oziim do bilmirom...

Axtariram,

Adimi axtariram...

Bilirom, ogor esitsom adimi,
Diinyanin harasinda olsam,
Cohoannomin dibinds belo,
Tapib golocom...

Diz ¢okiirom garsinda

Vo yorgun bagimi

Sanin ollorina tapigiriram.

MON OLONDO...

Sevgili!

Giinosi tark edocom

Moan 6londo,

Hiindiir, kodorli canliya donacom.

Qucagina alib basacagsanmi bagrina?
Saracagsanmi qollarin1 komarima?
Dayigacoksonmi gaddar taleyin sonunu?
Gah soni diistiniirom,

Sono gah da yaziram,

Sevgiyla, giiliimsomayls dolu bos maktublari,
Gizladiram odlarin i¢inda.

Odlar daha da alovlanur,

Sevgili!

Alovlara goziimii dikdikco
Fagirlagiram.

Sevgidan susuz olan tliroyimin sonunun
Neco olacagindan gorak qorxummu?
Amma sonin marhomatin yox ki,

Bu bumbugz,

Qaranliq diinyada

Tok-tonha dliirom!

Mahmud Darvisin seirlori

Falastin sairi va yazicisi olan Mahmud Darvis
(1941 -2008) adabiyyat (izra bir sira
mikafatlarin laureatidir. Mahmud Darvisin
poeziyasinda Falastin - itirilmis cannatin,
ollim(in va zithurun, machuri vatandan
govulmanin azab-aziyyatinin

tacassimil kimi canlanir.

ALNIN MONIM VOTONIMDIR

Alnin monim Votonimdir.

Dinlo moni...

Vo bu barmagliglarin arxasinda bir alaq otu
kimi

buraxma moni.

Koc¢do olan bir goyergin toki

Moni 6z halima buraxma.

Giindiiziin qaranlq ay1 kimi,

Budaglarin arasindan goriinon bir ulduz kimi
Moni 6z kodorimlo buraxma.

Dustagimin gapisina giinasi sopan bir ol ilo
mani hobss al.

Moni yandirmaq havasils bir daha

Geri qayit!

Mans miistagsansa,

Moni daslarimla,
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Moni zeytun agaclarimla, Bir giin solacaq bu qizilgiil yaddasimizda,

Mani pancaraylo Bir giin sonlik edacoklor 6zgolor
Palgiqla. .. yaddasimizda.
Alnin monim Votonimdir. Bu Iohzoni su iizorindo lizdiirmok istoyirom,
Dinlo mani, mani tonha buraxma! osatirdo,

g0y iizlindo...
BOLKO, BiZI DO BIiR TOBOSSUM Unutmusdum soni bu uzaq gdy tiziindo.
GOZLOYIR HARDASA Burada zanbaglarin géyarmoys bohanasi

Olimi sixdi. .. yoxdur.

vo piciltima iigco s6z dedi — Bohanasi yoxdur silahlarin.

£ .. A Y T - Burada seirlorin sairi yoxdur.
homin tigco s6z ki, glinlimiin biitlin varlig o
oldu: Uzaqdaki goy tizi

Evlorin tavanina goz dikir,

Polislorin papagina...

Vo unuduram alnimu,

Yer izl bizs iggonca verir.

Bu qgorib qiirub i¢inds badenin portagal otri
Verir,

Uzaglasir bodonin mondon;

Suala doniir iifiiglor. ..

“O zaman sabahadok”

Iki dofs iiziimii qurxdim,
Ayaqqabilarimi parildatdim,
Dostumun paltarlarini borc aldim,
Iki lira ilo ona tort alam,

Qohvali vo xamali.

Indi tok-tonha skamyada oturmusam.
...Va sevgililorle doludur ¢evrom.

Giiltis dodaqlarinda. . .

iy Sens‘ irok bag@aylram,

Bolko, bizi do bir tobassiim gozloyir hardasa Mavi f)lur dsrynz.

Yaldadiesbolis, Saono iirok baglayiram,

Balko, bir anda yadindan ¢ixib. Yasil E)lur otla}r.

Bolko do... balko do. . ST T eI,
zanbagq.

UZAQ PAYIZIN O TAYI zﬁ?ﬁc‘lmk baglayrram,

Otuz il kegdi o0 uzaq payizdan, Sonoa lirok baglayiram,

Otuz il kecdi Ritanin gokillorinden, Bir giin mon do Slacoyam.

Kesikdo olan stinbiiliin dmriindon otuz il ke¢di  Bir giin. ..

O uzaq payizda. Bir giin sono iirok baglayacagam-intihar

Bir oi . . etmodon,

ir giin sona lirok baglayiram, .

Safors gedirom. Saclarin1 darayacagam bu uzaq payizin o

tayinda.

Vo sorgolor ganad ac¢ir monim adima,

Oliirlor monim adima. e . 3 y
Bir giin sona tirok baglayacagam

Bir giin sona iirok baglayiram Va sorgalor gqanad agacaq monim adima,
Va goz yasi tokiirom. sarbast...

Son anamdan da gbzalson,

Moni didargin salan sézlordon do g6zalsan, Giin kegir,

Bu, sonin soklindir su tizorinds. Bir giin sona tirok baglayacagam,

V3 bu, qlirubun kdlgasidir, kolgomi sevmir. Bir giin diri qalacagam

Bu uzaq payizin o tayinda!



Saadas-Sabahin seirlari

Kiiveytli saire Saadas-Sabah (Saad
Mahammad Sabah) ham da nasir,
tangidcidir. Siyasat va iqtisadiyyat (izra
falsafa doktorudur.

MONI RAHAT OXU

Moni arabco kimi

sagdan sola oxuma,

Moni latin dili kimi

soldan saga oxuma,

moni Cin dili kimi

yuxaridan agagiya oxuma.

moni ¢ox rahat oxu:

Gilinos yasilligin,

Sar¢a cigayin kitabini oxuyan kimi...

San esqi gohumluq masalosi kimi bilmayan
birinci aydin diistincali...

yatag1 danisiq liglin tribunaya ¢evirmayonin
birisison...

bilirom.

Maon sanin hayat {igiin birinci qadinin,

amma har giin bizimlo birlikdo qohva igen Iblis
moani havaslondirir,

sondan sorusam ki,

ikincisi kimidir?

BIR KISINI TANIYIRAM

Diinyada olan kisilor sirasinda
Keg¢misimi iki yera bolon bir kisini tantyiram:
Moni 6z quluna ¢eviran birisi,

Moni azad edan,

Toplayan,

Ayiran,

giiclii ollorinin arasinda gizlodon birisini
taniyiram -

Diinyada olan kisilor sirasinda

Bir kisini taniyiram,

Yunan tanrilarina banzoar,

Gozlarindon simsoklor isildayan,
Agzindan yagislar yagan...

Bir kigini taniyiram,
Ormanligin sonunda nogmolor oxuyanda
Agaclar arxasinca yeriyarlar...

DOSTUM OL

Vaxtasir1 tiroyim soninls yasilliglarin izarinda
Yerimok istoyondo,

Soninls seir kitab1 oxumagq istoyondo,
Soni dinlomok istoyando

Mon xosbaxt bir gadina doniirom,

Ey sorq kisisi,

nadon monim {iziima valeh olub
gbzimiin stirmosini goriirson?

Aglim1 gormiirson...

Vo mon bir yer misali,

Suyun danisigina mdhtac...

Nadon manim qizil qolbagimi goriirson?
Nadon sonds bir h6kmran var?

Dostum ol monim,

Dostum ol...

ESQ

Esq bir ¢evrilisdir

can mayasinda,

cosaratli iisyandir

osyanin diiziimiina. ..

Va sonds olan vacd
tohliikali vordisdir,

ondan can qurtarmagin yolunu bilmirom ki...
Vo sonin esqin

boytik giinahdir...

arzu edirom,

arzu edirom ki,

he¢ zaman bagislanmasin!

YUXU

Diinon geca bir yuxu gordiim:

Sonin gozlarindo tlizon

bir baliq oldugumu gordiim...
Qorxudan sons yuxumu danigmadim,
gorxdum ki,

yumarsan gozlorini,

mon bogularam...

75



T

Mahira
HUSEYNOVA

ADPU-nun beynalxalq alaqgalar lizra prorektoru,
filologiya elmlari doktoru, professor.

Hor insamin oz karvani,
Hor karvanin 6z sarvana.
Qalom ila yazilam

Balta ilo pozmaq olmaz.

Bu, Hidayotin no vaxtdan bori s0z
karvanina qosdugu, o zamandan mona yiikii
ilo borabar, homin yiikiin abadillik taleyinin
monasina ¢evrilon haqiqgati ilo barabar, istisini
do saxladigi vo elo homin istiliklo do nego-
neco nasli isindiracayi seirlorindon birindaki
misralardandir. Bu, o haqiqgatin xatirlatmasidir
ki, “golom ilo yazilanin balta ilo pozulmaz”
oldugunu bir daha yada salir vo yada
salinanlarin canli nimunasi kimi, miicarrad
deyil, gercok olani nigan verir. Bu illor orzindo
heyratin dogurdugu suallarin cavabini tapmaq
ticlin ona lazim olan vaxtin hader getmodiyino
159 hom 6zii omin olub, hom do onu taniyanlar.
Bu, Hidaystin sair vo insan taleyini
sortlondiran tale yazisidir. Qalbinda
ancaq dogmalarma deyil, xalqina

TRIE

HOQIQOT
PICILTILARININ

gDoCQg/a&

vo Votonino boylanan sorhadsiz sevgi yiikiiylo
gosuldugu omiir karvani diinyanin harasindan
kecir- keg¢sin, onu ¢okon birco {invan ti¢iin
qoribsayir:

...Sanin Vatonini sevdim iirakdan,
Sevdim ilk addimdan, ani baxisla.
Indi qucagina cagirir Vatan,

Hoasratim qor olub, mani bagisla!

Onu demoak c¢otindir ki, Hidayastin fikir vao
homin fikrin ifads formasi olan s6z potensialini
ilk dofo kim goriib vo onun seirlorinin arxasinca
kim su atib. Bunu bilmirik, bildiyimizso o
faktdir ki, Oton osrin yetmisinci illorindo
o, miirgiilii Irovan odobi miihitini silkeloyo
bilib. Bu, tamam basqa movzudur, lakin yeri
golmiskon, geyd etmoyi lazim bilirik ki, o adobi
miihit 6z inersiyasi hesabina 50-ci illora qodor
qgorunub saxlanilib vo bu “saxlanilmaq” Sovet
Ermonistaninda 1948-53-cii illor-o godor ancaq
doziils bilon siyasi ab-hava ilo sinxronlasmadan
basqa bir sey olmayib. Homin odabi miihitin

solgunlagmasi, ilk nodvbads, tozadon boy
veron dagnak tofokkiiriindon qidalanan va
azorbaycanli ziyalilar1 tarixi yurdlarindan

perik salan gergoklik idi. Daha pis olansa,
albotta, isinin siirlino-siiriina do olsa, kegmasi
iclin “ermoniys day1 deyonlorin” sirasinin
genislonmosi idi.

Onun “Sahmat taxtasi oniinds” seiri yasa-
d1g1 emosiyani bu ciir toqdim edir:

Sanin topun da var,zabitin da var,
Monim timidimsa piyadalardir.



Sahima tuslanan bagsiz hiicumlar
“Dirsaklar”a dayib qayidacaqdir.

“Seir nadir” — sualmin cavabi da els belaca
tapilir: “Seir, noinki yadinda qalan, zaman-
zaman i¢indo tokrarlamaga ehtiyac duydugun
misralar vo insanin daxili diinyasmin otraf
mihito poetik miinasibatidir”. Sair “Sahmat
taxtast oniindo” dayanarkon homin miinasibotin
ifadosini goriirik. Buna goradir ki, Kantin
homyerlisi vo falsofi baxiglarinin on goérkomli
davameist Humboldt poeziyani “insan tofok-
kiirliniin on qiisursuz ifade vasitosi” olaraq
gobul edirdi.

Olbotto, “obyekt vo hadisolori sistematik
sokilda artikulyar soslarle toyin etmak bacarigi
idrak {giin yaratdigi problemi ancaq poetik
qabiliyyat osasinda hoall etmok olar” fikri ilo
razilasmamaq miimkiin deyil. Bunun ii¢lindiir
ki, poeziya elmo zidd xiisusi tofokkiir novii
kimi tanmnir. Ona goro do “poeziya sifahi
obrazlarda, nosr iso abstraksiyalar, sxemlor,
diisturlar vasitosilo diislinlir” — deyimi ilo
miibahisasiz razilagsmali olmaliyiq. Hidayotin
seirlorini oxuduqca 17 yasindan giinii bu giino
gador onun obyekt vo hadisolori artikulyar
soslorlo toyinetmo, bu sokildo, oldugu kimi
oxucusunun yaddasina hokketmo sonotkarligima
heyratlonmomok olmur:

Qalbinda, beyninda qiidratin yoxdur,
Oziinii bir diisiin dorindan-darin.
Bax, gor talelari neca olubdur
Silahin giiciiyla oyiinanlorin?!

Hidayotin 6ziinomoxsuslugunu oks etdiron
seirlorinin hor birinds lirik “Mon”in Oziiniin
hacansa yasantilarinin sosial yiikii sallanir. Bu,
poeziyanin ictimai mozmunudur. O “ictimai
mozmun”un sorhadlori iso genis idi. Burda
bozon diinyanin 6zii boyda genislik effekti
yaradan, ucsuz-bucagsiz kimi goriinon 6lkonin
icindon keg¢diyi 30-cu illor repressiyasindan vo
40-c1 illor miiharibesinin “qara kagizlari”ndan
dogulanbiitov birnasil bdyiiyiirdii. Belocohomin
nasil “itirilmis usaqligr” ilo biisbiitiin Hidaystin
seirlorinin bas gohromanina gevrilirdi. Analarin
¢okdiyi ozab vo mohrumiyyatlorin sixintisinda

atasiz boOyliyon bu noslin i¢inde ozlori ilo
borabor “boy atan” hisslorin “Atasizlar” seirin-
daki ifadasi kimi:

Sorin sarbat avazino

Kakotulu ¢cay iconlar,

Kévrak gaygi salolilar,

Dasqin ¢caylar keganlor...

Usaq ikan

Atalilar qarsisinda sixilanlar, ¢akinanlor,
Nozoarlori

Goalacayin iimidina dikilonlor!

Ayaqlart ¢ariglilar,

Salvarlart yamaqlilar,

Atalari, qirx bir-qirx bes davasinda sorag-

llar...

Arxasizlar, komaksizlor, mard yalqizlar —
Atasizlar... atasizlar!..

Bu seir bir goncin taleyi haqqinda deyil, ytiz

minlorin, milyonlarin, diinyada avozssiz olan
zohmqarisiq sevgido he¢ do har zaman duya
bilmadiyin ata gqaygisini itirmakls hayatlarinda
dorin bosluq yaranan noslin himnina gevrilir.
Bu, homin nasildir ki, o boslugu o6ziinii
bilondon, diinyada on miigoddos noyinso
catmadigini hiss edondon doldurmaga calisib.
Bu istoklo do boyiiyon, Ozlori ata, ana olan
“Onlar” no zamansa o ger¢okliklo razilagsmali
olublar; hamin boslugu he¢ no ilo doldurmaq
sadoco olaraq, miimkiin deyil. Hotta onlardan
bozilori bu haqigoti qobul etmoyiblor, hoyat
haqigatlori ilo bas-basa qaldiglari anlarda bels,
hansisa mociizonin bas veracoyina inaniblar.
Ona goradir ki, Hidayotin “Atasizlar” seirini
hayat ugrunda, hoyatin 6ziiniin amansiz imta-
hanlarindan ke¢mali olacaq yeni bir Gancliyin
manifesti do adlandirmaq olar:

...Bark ayaqda,

Bad giinlords karixmayn,
Usaqligda, ilk ganclikda addimbast
Pisliklarls tizlasanda darixmayin!
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Zahmat ila toki olsun qislar, yazlar..

Omriiniiziin bar mévsiimii gabagdadir,
atasizlar...
atasizlar!

Odobiyyatin vo xiisusiilo onun ancaq hiss-
larla deyil, agilin vo mantiqin saldigi isiqla dolu
nlimunasinin- poeziyanin giicli dasidigi ictimai
yiiklo olgiiliir. ilk dofo yalniz Azorbaycan
odabiyyatina deyil, hotta incosonatindo do
yaradilan biitiin janrlara aid edilon sosial sifarisi
sort olaraq irali siiran, haqli olaraq Azarbaycan
odabi tonqidinin atas1 kimi gabul edilon Mirzo
Fatoli Axundov olsa da, ondan sonraki nasil
igarisindo yetison Hoson boy Zordabi homin
sifarisi miitomadi olaraq xatirladirdi. Mirzo
Fotoli “...tlirk arasinda doxi bu zamana godor
miitogoddimindan sair olmayibdir” yazirdi.

Oli boy Hiiseynzado iso ictimai mozmun
dagimayan sonot niimunoalorinin XX osr
Azorbaycaninda, hotta onun sorhodlorindon
uzaqgdak1 genis arealda “soxsi baxiglarin tozahtir
formalarindan basqa bir sey olmadigi’ni
elmi osaslarla izah edorok 06z miiasirlorino
xatirladirdi. Bu, XX osr Azorbaycan-tiirk
ictimai fikrinin on gérkomli niimayandoslorindon
birinin odobiyyat vo incosonatin qarsisindaki
missiyanin mahiyysti ilo bagli daslasmis
genaati idi.

Odobi tonqidin “60-c1 illor odobi nasli” kimi
tosnif etdiyi yeni ruh vo ideya dastyicilaritok
odabiyyat tariximizo diison sairlor kimi,
Hidaystin poeziyasi {i¢iin do ictimai mozmun
xarakterik idi. Bunu holo o vaxt, Bakida
gorarlasa bilmayoarak doguldugu konds gqayidan
sairin ilk seirlorindon gérmok olur:

Qalbimin yiiyansiz iirkak atin

Hor koniil evinda ¢apa bilmiram.
Bir kandin yaxsiliq kainatin

Min nahang sahorda tapa bilmiram-

yazib da (“Anama moktub”) Mign dagla-
rina sigman Hidayst do vardi. Onda o, homin
daglarin mocazlasdirilmis deyil, so-
ziin birbasa, poetiklosdirilmis mis-
siyasini isa  “Daralor qovusanda”

seirinda bu ciir togdimatla verirdi:

Qacal

Zangazurun uca zirvasi
Na san- sohrat umur,

na alqislanir.

Qacal

Bu torpagin qoca zirvasi,
Dasqin Migri ¢cayr ordan baslanir.
Dumduru ¢cesmalor axir daraya,
Sularin mehiyla tellor daranr.
Doralar ¢cirpimir tonhayam- deya,
Doralor govusur-

caylar yaranir.
Bolko do, xatirlatmaq belo artiqdir ki,
odobiyyatsiinasliq ~ odobiyyatin ~ formasini,

mozmununu, onun nd dediyini vo no demak
istodiyini todqiq edon, odobiyyatda noyin

bas vermoli oldugunu miioyyaonlosdiran,
onun perspektiv istigamatini, axarini  prog-
nozlasdirmaq vozifosini  {izorine  gotliron

elmdir. Biitiin bunlara baxmayaraq, toossiif
hissi ilo qeyd etmoyi lazim bilirik ki,
adabiyyatsiinasligimizin on vacib qollar1 olan
adobi tonqgid bizdos heg vaxt lokomativ olmayib,
adabiyyat gatarinin vaqonlarindan basqa han-
sisa effekt yaratmayib. Odobi tongidimiz,
sadoco olaraq, odobi fakt ilizro sOziinii deyib,
odobi hadisalerin arxasinca siiriinlib, azindan,
nec¢o illordir ki, bu, beladir. Bolka do, buna
goradir ki, odobi tonqidimizin hagansa hansisa
agcaqaymn mesalorinin qaranlhiginda vo yaxud
irmaq qiraginda “gizlonmis” “kiilgo™ni taparaq
oxuculara, imumilikdo adobiyyata togdimatini
nadir hallarda goriib vo esitmisik. Noticado
iso ylizlorlo istedad, ancaq odobiyyatda vo
poeziyada deyil, biitiin saholords, belaco,
“nahong sohords tapa bilmadiyi”ni bir “kondin
yaxsiliq kainatinda” axtarir, tapir vo sassizco,
he¢ kimin xobori olmadan yasayir. O kond
hacansa Hidayatin gorocoyi Tag Omir-1 kimi
“Koemiis dag kondininin nogmasi’ni do oxuya
bilor:

Burda na toy sasi, na tar, na qaval,
Na safora ¢ixan, na yola salan...
Sualy miirgiilii, miirgiisii sual,
Susubdur arzusu, dayanib zaman.
Na tiistii gortiniiv, ocaq qalanir,



Na da bulaginda sahanglor dolur.
Na oliim, na matam, na iirak yanir,
Na da ki anadan usaq dogulur...

Insanlarin 6lmadiyi, usaglarin dogulmadig,
sossizliyin o6ziindon belo diksinon Tag Omir
kimi kondlor innon belo kimlarinse sonradan
nisgilli xatirolorino donacok. O xatiralorse
bulaginin dumduru suyunu, bal kimi sirin
meyvolorini  xatirlayanda yada  diisacak,
lakin homin xatirelor no yanmis ciyorlori o
“dumduru su” ilo sarinlodacak, na do “bal kimi
meyvoalordon” dadmagq istoyanlorin agzindaki
dada dad qatacaq. Oziiniin sossizliyi ilo na
vaxtsa yanindan oton yolgulara hekayotini do
sOyloyo bilmoayocok Tag Omir, 6vlad qarsisinda
giinahkar atalar kimi lal, susqun dayanacaq:

Sular da, quslar da havassiz dinoar,
Kiiskiin kond evlari batibdir yasa.
Mbabad da qaranhq zindana donar,
Orda addimlayan insan olmasa...

Hor halda, bugiiniimiizo ¢atan yazili mon-
bolor do tosdiq edir ki, hotta Aristotel belo,
odabiyyatda gormok istadiyini demokdon basqa
bir yol gérmayib: O, sadacs olaraq, adobiyyatin,
xilisuson poeziyanin statistik insanin hoyatinda
oynaya bilocok rolunu vo o rolun formalarim
sadalaya bilib, homin formalardan hansmin
daha somarali ola bilocayi ilo bagli ehtimallarini
béliisiib.

Buna goro do teatrin katarsis rolundan
danisan Aristotel 6z “Poetika”sinda poeziyanin
imkanlarma xiisusi 6nom verir, onun insani
yarada bilocok giliciindon séhbot acirdi. O
insani, otraf mihiti, homin muhitls barabar, onu
monalandiran varligin obrazini iso halo yazil
adabiyyatdan ¢ox-cox avval agiz adobiyyatinda
— folklor niimunalorinds yaratmaga calisiblar.
Qodim yunan allahlart vo o allahlar qodor
giic vo qiidrot sahibi olan insanlar, qgofildon
Ag atin belindo meydanlara ¢ixan “Agath
oglanlar”, ¢ixilmaz vaziyyatds xalqina yollarin
on diizglinlinii gostoron midriklor bir sdzlo,
xoyalon yaradilan gohromanlar biitiin yaradici
kaslorin axtardig1 personajlar olub. Vo Hidayat

do o yaradict insanlarin birt kimi, axtardigi
Insan obrazinin strixlorinini gozir vo homin
strixlori onu yetisdiron tobistin torkib hissosi
olaraq goriir. Onun axtarib da tapdigi insanlar
sairin goz acib gordiiyli yerlordoymis vo sair
gonastindon yaranan heyrotini “Dogmaliq”
seirindo belo ifado edir:

Bir kond daxmasinda diinyaya galdim,
O elds dogmaymus hor das, hor gaya.
Bu sirri sonralar anladim, bildim,
Orda gozalliklar golmazmis saya!

Giinas da basqa ciir ¢ixir o yerda,
Qiirubu bir qarib nagila banzar.
Orda pay-piyada,

orda yahorda

Hdirim hiinarda igidlor gozor:

Bu, axtardigi gozolliklori tamam basqa
yerlordo vo basqa insanlarin igindo gozon
insanin qofil rastlasdigt monzare qarsisindaki
heyrotidir. Bu, insanin illor kegondon sonra
diinyanin on gbézol Qadini elo anasi oldugunu
dork etmosi godor sado hoqiqgotin dogurdugu
heyrotdir. Dogulan har yeni heyrotss yasamaq
stimuludur vo Hidayatin o stimullarla gozdiyi
yerlor onun oxucusunu ancaq tobiotin go-
zolliklori i¢ine aparmir, homin gozalliyi
sortlondiron detallar1 birbabir gostorir, onun
liclin he¢ vaxt unudulmayacaq yaddas yaradir:

Orda toranadir dag da, ¢coman do...
Hoardon yorulanda,

isdon bezondo
Gediram o yeri azizlomaya,
Gediram o yeri tomizlomaya,
(Calang toxumaga, nargiz darmaya,
Hor kasdan minnatsiz hormat gérmaya,
Qoca babalarla gériismak iigiin,
Caglar cesmalarla opiismak tigiin,
Yollar dolasmaga,

zirva agmaga,

Sirin duygularla qucaqlasmaga
Hikmat diinyasina boylanmagq tigtin,
Mbabadlar oniinda dayanmagq tigiin,

Min dorin suali sormagdan yana...
Gedirom ora.
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Aristoteldon nego min il sonra Yohya
Kamal Beyatli poeziyani, konkret olaraq seiri
“Bildiyimiz musiqiden forqli bir musiqi” olaraq
adlandirirdisa, Cahit Sitk1 Taranciya gora, seir
“sozlorlo gbzol sokillor yaratmaq sonoti”ndon
basqa bir sey deyildi. Nocib Fazil Kisakiirok
159 seir yaradicili@i haqqinda “miitloq haqigati
axtaris isidir” soyloyirdi. Ho, bu- seirin “miitloq
haqiqati axtaris isi” olmasit hoddindon artiq
sarrast deyilon ifadodir vo hesab etmirik ki,
poeziyanin qarsisinda duran vozifoni bundan
basqa ciir ifado etmok miimkiin olsun. Miitlaq
hoqiqati axtarmaq bazon sairlorin hoyati {igiin
hokmo borabor “Onol hoqq” tapuntisindan
kecir vo insanin yaranigsindan onun adinin
apaydin sokildo sifotindo yazildigimi iddia
edon hiirufotgilor o Hoqigotin yuvasini da
miioyyanlosdirmisdirlor. insan golbindoki ho-
min yuvanin agzmadok golib ¢ixmis Cavid
homin iinvanda Xeyir vo Sorin qosa yasadigina
omin idi:

Iblis nadir? — Ciimla xayanatlora bais...

Ya har kasa xain olan insan nadir? — Iblis...

Hidayatin seirlorinds beladir, i¢indo Xeyirin
vo Sorin yuva saldig1 iimumi insan obrazi onun
yaradiciligindaki is1gin mayasidir. O mayadan
iso ancaq Hidaystin lirik Moni tosalli tapmur,
onunla borabar, “yaxsi insanlarin” axtarigina
cixan oxucusunda da sabahin xos ovqgatini
yaradir. Homin ovqatt veron hisslor “Yaxsi
ki...” seirindo bu ciir ifado olunur:

Yaxst ki, yaxsilar yasayir hala,
Qusda da tapilir taza gigaklor.
Mohabbat at stiriir eladan- bela,
Susmayir nagmali, cosqun tiraklor.

Bununla belos, toskinlik veron yaxsi insan-
larla barabar, homin lirik Man bizlori “yaxs1
olmayan” insanlarin movcudlugunun zoru-
riliyino inandirir. Vo inandirma o godor somimi
soslonir ki:

...Hor yamim yaxsiliq olsaydi agar,
Yaxsimin gadrini neca bilordim?
Dord toraf olsaydi pislik, gam, kadar,
Onda yasamazdim, 6liib gedordim.

Hidayotin seirlorindo  insanin  giiciing,
iradesina olan inam homin insanin daxili
potensialindan slave, onun monavi koklorinden
golon monovi qaynaqglara olan inamdir. Nisbi
olaraq “yaxsilara” vo “yaxsi olmayanlara”
boliinenlarin diinyasinda sair 6vladi oldugumuz
tobioto yanagsmalarimizda korreksiyalarin hoya-
ti vacibliyini yada salir vo c¢agirig edir. Sair
omindir ki, homin “yanasma korreksiyalar1”
tobiati 0yronmayo aparib ¢ixaracaq:

Sanirdiq haziriq yiiz il sonraya,
Goalon asrlora soykonmaliyik.
Dema, ug¢a-uga ulduza, Aya,
Torpagi yenidoan éyronmaliyik.
Yarpagi yenidon oyronmaliyik,
Diinana yenidon bas vurmaliyig,
Diinani yenidon yasamaliyiq.
Diinana boylanib tamkinla, ayiq,
Bu giiniin yiikiinii dasimalyyig,
Diinanin kogiinii dasimaliyig...

Poeziyanin dinamikasindaki proseslors 6tori
nozor salmaq kifayotdir ki, Seirin comiyyato
evolvusiya cagirislar: etdiyini gbroson vo onu
da gormok miimkiindiir ki, bu dovet revolusyon
cagirislara zoruriliyi aradan qaldiracaq Insanin
torbiya edilmasi istayi ilo lizbaiiz qalir.

Insan1 Sevgi formalasdirilir — bu, torbiyanin
asrlorin sinagindan ke¢on formuludur. Bu sevgi
birinci novbados halo tam dork edo bilmadiyimiz
tobioto yonaldilmalidir. Buna goradir ki, sair
seirlorinin boylik oksoriyystindo o gozalliyi
qabardir vo bu zaman onun estetik gozalliyinden
saha ¢ox, insan hoyati {i¢iin enerji monbayi kimi
toqdim edilir:

Moanim ¢aylarimin manbayi ¢cesmo,
Monim ¢aylarimin mansabi uzaq.
Hor sisqa bulagdan iiraksiz i¢mo,
Dorin doryalardir manzili ancagq.

...Mbanim ¢cohlimlorim tozadlar ¢oni,
Hbl5 iiz tutmayib arzu dagima.

Bir ¢cahlim sabaha saslayar mani,
Bir ¢cahlim- tisyankar usaqligima.
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Poeziya miicorrod demir ki, bu yeni
hadisonin sistemdoki yeri filandir; onu sanki
birincinin obrazi olan basqa bir fenomenls
eynilosdirir vo bununla da onun sistemdoki
yerini taqriban vo vizual, lakin bazon toacciiblii
dorinlikds tosvir edir. Diinyanin pargalanmasi
ilo agirlasan vo onun “sbodi susuzlugunu”
sondiirmak, ovozindo onun yasamaq esqini
tomin etmak ticlin yollar axtaran insan tofokkiirii
iiclin poetik obraz mohz belo timumilasdirici
baslangicdir. Poeziyani obrazlarin, simvollarin
komoyi ilo “diinyan1 tanitmaq elmi” do
adlandirmaq olar. Odur ki, onunla bagh cox
vaxt “Poeziya hor yerdodir, miioyyon qapali
obrazin bir ne¢o xiisusiyyatlorinin arxasinda
miixtolif monalar dayanir”- deyirlor. Poetik
obraz 6z mazmununa gors nasr diisiincasindan,
“Gilinosin  gdolmogodo oks olunmasi” kimi on
sado moisot faktinin gostoricisindon heg bir
sokildo forglonmoaya bilor. ©Ogoar dinlayici ligiin
bu gdstarici yalniz fiziki faktla bagli mesajdirsa,
biz nosrin hiidudlarindan konara ¢ixmamisiq,
amma bir dofo faktdan alleqoriya kimi istifado
etmok imkani oldo etdikdon sonra qstiyyatlo
demok olar: biz seir saltonatindoyik...

Umumilikde insan tofokkiiriiniin inkisa-
finda poetik tofokkiiriin hansi yeri tutdugunu
vo tofokkiiriin hanst xassolori ilo hadisolori
izah etmoyin bu lisulunun mongoyini miioy-
yonlosdirdiyini onun qohum diisiinco torzi
ilo - mifoloji tofokkiir adlanan tofokkiirlo
miiqayisesindon daha yaxs1 gérmok olar.
Buna goro do mifologiyanin mental osaslari
miasir poetikanin zoruri komponentidir. Mifik
tofokkiiriin osasini poetik tofokkiirdo oldugu
kimi, uydurulmus obrazla izah edilon hadisonin
analogiyas: toskil edir; lakin poetik tofokkiir bu
obrazda badiiliyi aydin goriir, mifik tofokkiir
onu realliq kimi gabul edir.

Hidayatin “Hordon... 6z kdlgomi gamgi-
layiram” seirini oxuyur vo Sultan Mahmud
Qoznovinin kicik bir osor yazdira bilmodiyi
Firdovsiya 6znadanligi va cohalatiilo “Odissey”

vo “Iliada”nin bir yerdo gétiiriilmiis
hacmindon do boyiikk “Sahnamo”
yazdiran nadan cobani xatirlayin.
Yiizo-yliz Sizi omin edirom ki,

xatirladiginiz andaca Nyutonun sade deyimindo
gizlonmis mohtosom hoqigotlo bas-basa da-
yanacaginiza zorro siilbho etmoyacoksiniz:
“Diinyada iki sey hiidudsuzdur: kosmik foza
vo nadanliq”. Elo Hidayatin lirik Monini do 6z
kolgasini gamgilamaga macbur edon miiasirlori
olan nadanligin dasiyicilaridur:

Hordon... 6z kélgomi gamg¢ilayiram-
Nadanla iiz tutub aylagonda db,
Isbazla, dilbazla dillasonds db...
Saniram, tiz-iiza aylagdiyim vaxt,
Saniram, goz-goza dillagdiyim vaxt
Nadan ¢oniib birdon... alim olacagq,
Isbaz ¢oniib birdon... hakim olacag,
No bilim, naci- no,

Kim-kim olacaq...

Hidaystin seirlorinin mona yiikii na qador
¢ox, Moan-in mdvgeyi no qodor aydindirsa,
onlarin  hor misrasindan Oziinii  gostoron
somimiyyati bir o qodar ¢okici vo dogmadir.
Onun umu-kiisiisii do tobii oldugu qgodor
somimidir. Bu dogmaligin i¢indon kodorli
gdzlori ilo liziine baxan insan1 apaydin gormoak
mimkiindiir. O gozlordoki kodor iso 6z nara-
hatligini, kodorin yuvasimi gostorir. Onun
“Vaton” seirinds sanki homin kodorin tilsimli
gozlontisi dil agib danisir:

Dostum yad diyardan zang caldr bu giin,
1lk s6zii: necadir qoca anam, de.

Bir da ki... bu gorib, bu uzaq eldan,
Torpaga salam de, dasa salam de...

Baxanda yurdumun al goylorina
Ayagin altinda qalmasin bir sop.
Hor sahar, har axsam manim yerima
O dogma torpagin sinasindan op.

... Yena elocomi o uca daglar?
Nomli baxislarin yasini sil san.
Uzagdan yanmagin na faydasi var,
Vatonin qadrini Vatonda bil san.

Hidayat, hansisa mdciizo yaratmaga iddialt
gorliinmiir- o, sadoco olaraq, insan Omriiniin
yasantilarini ifads edir. Buifado formasi o godor
sado vo dogmadir ki... O dogmalig1 iso onun



seirlorini oxuduqca yasayir vo hanst magamdasa
artiq sairin homsohbatina ¢evrildiyinin forqinde
olmursan. O seirlar isa sani tokco mahabbatinin
izharinda deyil, itirdiyi Ocaginin istiliyini belo
xatirlatmaqda, beloliklo do 6zii yasayan nisgili
boliismokdo toraddiidlii goriinon bir insanin
dumduru portretini yaradir. Homin portretdon
boylanan lirik Man 6z strixlori il o godor aydin
calarlar yaradir ki...

Homin strixlorin canlandirdigi portretdon
boylanan o 6ziidiir, iizbsiiz dayanib da danisan,
“Yeno elocomi o uca daglar” — deyo sual veron
Hidayst. O Hidayat ki, i¢indoki duygularin
birco parcasi ilo {lizbaliz dayanib {royini
bosaltmaq tigiin tongnofos diinyanin bir hovur
nafas almasini gozlayir. Balko, buna goradir ki,
“Omiir” seirindo sorrast ifado olunan fikirlori
ilo sair bir homsohboto ¢evrilir, buna goro do
Hidaystin s6z karvanina qosulduguna zorraco
heyifslonmirson:

Korpalikdan budur yolum, adatim,
Hagsizlhg gordiimmii,

Asib-dasaram.
Usaqligda qaldi an pak illarim,
on ¢atin illori indi yasaram.

Cesmoalar ¢aylara qosulub axdi,
Nega cosqun ¢ayt korpiisiiz kegdim.
Moan usaq olanda kosmonavt yoxdu,
Onungtin sairlik yolunu se¢dim.

Bir da ki har ¢atin ucusdan onca,
Urakda qaloba nidalart var.

Hor kosmonavt bir az sairdi, manca,
Sairlor hamist kosmonavtdilar.

Qoca Eynsteyn deyirdi ki, istonilon
miigayiso quisurludur, yoni tam deyil, onun
miikommol noticosino bel baglamaq olmaz.
Buna gors Hidayatin yaratdiglarini no sifahi, na
do ki yazili adobiyyatimizdaki hansisa poetik
niimunalorle miiqayiss etmok fikrindo olmasaq
da, onu Seiri abadi Esqin {invanina g¢evirmis
Mikay1l Miisfiglo miiqayiso etmok yerina diisor.
Kitabdaki seirlorin hor biri insan Omriiniin
anlarini siralayir vo yaranan bu silsilo tokco
yasanmis Omriin monasini deyil, o dmriin can

atdig1 diinyan1 da gostoro bilir. Qarsimizdaki
homin monzorado min illorin  suallarmi
miixtolif formalarda dinlomok olur. Verilon
suallarin cavablarimi da homin maonzarslorde
gérmok miimkiindiir. On iimidsiz cavablar belo
oxucuda badbinlik yaratmir. Hidayat Tanrinin
qapisini o Uimidin {invani kimi gostarir.

“Sevgi moktublar1 golor adima” seirindo
sairin lirik Mon-i o godor somimidir ki, bu
somimiyyats ancaq heyratlonmak olur:

Bir sevda izini soraqlar iirak,

O izda sevgimin kiilii do yanmus.
El> bilirlor ki satirlorimtok

Moni da oxsamagq, sevmak olarmis.

...Amma oxuyuram o maktublari,
Hordon xayallarim biidrayar, azar...
El5 bilirlor ki, o maktublar
Diinyada an nadir gozallor yazar.

.. Ay qizlar, yaxsi ki, balad deyilom
Odlu sevginiza, naziniza man.
Inamin, hérmatla bas da ayirom
Sizin haminiza, haminiza mon!

O ancaq Oziiniin deyil, tmumilikdo
hamimizin, 6ziinii insan bilonlorin igindoki
duygularin heykolini yaratmaq {igilin s6ziin
imkanlarin1  soforbor edir. Bozon so6ziin
belo noyiso ifado etmokdo ¢okdiyi ¢otinliyi
Hidayoatin  seirlorindo acgig-aydin gdrmok
miimkiindiir. Miimkiinsiiz olan isa ovutmaq
liclin tapilmayan sozdiir. Homin tapilmayan
s0zdo giinah axtarmaga doymoz. Soziin no
giinah1? S6z ancaq olan1 vo olacaq kimi
goriinoni, homin olanla olacaqlart ifado edo
bilor. Buna goradir ki, yuxarida ifads etdiyimiz
fikri bir do yada salmagi lazim bilirik: obyekt vo
hadisolori sistematik sokildo artikulyar saslorlo
toyin etmok bacariginin idrak {igiin yaratdigi
problemi ancaq poetik gabiliyyat asasinda hall
etmok olar. Buna goro do birmonali demok
olar ki, Hidayatin seirlorindo poeziya elmo
zidd xtisusi tofokkiir novii kimi bir
daha oOzilinii tosdiq edir. Hidayat
sair Boxtiyar Vahabzadoyo yazdigi
“Padsahlar, sairlor” seirindo Seirin
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siz”’, “biz”, “onlar” yox, Millotin taleyindo
oynadigi, oynaya bilocoyi rol barods danisir.
“Ana laylalarimizin ilki hardadir”, “Ata sei-
rimizin kokii hardadir?” — sualinin cavabini bu
misralarda verilir:

El5 ona gora qalib ordudur,
Bir ayagi yerda, biri yohorda.
Elb ona gora Odlar Yurdudur,
Adi pozulsa da xaritalords.

Seirin  millotin  “ilk imani1, ilk dini”
oldugunu gobul edon vo deyon Hidayat onlarin
missiyasini yada salir vo onlarin galisini vacib
edon sosial-siyasi zoruroti bu ciir ifado edir:
“Usyankar sairlor golor diinyaya, Onda ki
diinyan:1 biirtiyor ahlar” — deyorok sair olan
kaslorin ¢iyinlorindoki mosuliyyat yiikiiniin
¢okisini gostorir. O yiik agirdir vo o agirlhigi
dasimaq iclin golbinds torpaga vo milloto
tomonnasiz sevgi yoxdursa, o yikii ¢oko
bilmazson — deyir.

Sair vurulubdur — ruhu yasayib,
Sair qovrulubdur — ahi yasayib.
Cinarlar ucalib — sair yasayib,
Daglar da qocalib — sair yasayib,
Uraklor ovudub misralarini,
Kimlor can atsa da, durub ayaga
Vura bilmayibdir séz qatarin.

Belaliklo, Hidaystin ne¢a onilliklordir
ki, qosularagq yola ¢ixdigr s6z karvaninin
yukiino bolod olur, o karvanin 6z monzilino
iiz tutan saysiz-hesabsiz insanlar1 sirasinda
nasillerin dayisocayino baxmayaraq, seirlorin
missiyasinin doyismayacayind inanirigq.

O yiikiin hor gatindan kec¢ib goldiyimiz
yollarin tarixi, iiz tutdugumuz golocoyin vo
o golocoya aparan yollart quran Goncliyin
manifesti boylanir.

Onu hokmom xatirlatmaq, yada salmaq
lazimdir ki, Hidayatin seirlori iiglin xarakterik
olan forma vo mozmun vohdasti birmonali

olarag yorucu deyil. Sairin seir-
lorindoki badii vasitolordon zorif
istifade maneralari, inversiyalardan

ustad zdvqii ilo bohrolonmok xiisusi ilo

cokici faktorlardan biridir. Ustolik, onun seir
yaradiciliginda dilgilorimiz {igiin todqiqata colb
edilmali zongin materialin olmasi ondan xabor
verir ki, Hidayot bu asarlorinds novatorlugu ilo
barabar, xalqidir.




Zamiq
ABDULLAYEV

Qisa arayts:

Dilimiza daxil olan neologizmlardan biri
da mediasiyadir. Mediasiya sigortacilarla
zararcakmis saxslar, imuman konfliktda

olan iki taraf arasinda barisdirici
funksiyani yerina yetiracak bir marhala
olaraq gabul edilir. Mediasiyanin

tarixina diggat yetirdikda malum olur

ki, bu institut hala gadim zamanlarda
Babilistanda, Roma va Yunanistanda aila
miinagisalari zamani barisdiriciliq Ggiin
tathiq edilmisdir. Mediatorlar tarixan
yalniz yiiksak savada va istedada malik
saxslar sirasindan secilmisdir. Mediasiya
miasir dovrdas miinagisanin alternativ halli
tsulu kimi gabul olunur.

MEDIASIYA

12 IL OVLADI
OLMAYAN VO
ARTIQ AYRILMAGA
QORAR VERON BIR
CUTLUYU NECO
BARISDIRDI

Mediasiya Surasi “Mediasiya haqqinda”
Azorbaycan Respublikast Qanununun 18.1-
ci maddesino osason yaradilmis, foaliyyatini
Oziiniiidaroetma prinsipi tizro hoyata kegiron
geyri-kommersiya hiiquqi soxsdir. Mediasiya
Suras1 Avropa Ittifaqmin dostayi ilo isci
qrupun faaliyyati naticesinds 12 fevral 2020-
ci ildo yaradilmisdir. Is¢i qrup bu mogsadlo
Avropa lttifaq: torafinden calb edilmis ekspert
vasitasilo koordinasiya edilmis vo Azarbaycan
Respublikas1 Prezidentinin Administrasiyas,
Azorbaycan Respublikasinin Odliyys Nazirliyi,
Azarbaycan Respublikasi Kigik vo Orta Biznesin
Inkisafi Agentliyi, Azorbaycan Respublikasinin
Prezidenti yaninda Votondaglara Xidmot vo
Sosial Innovasiyalar iizro Dévlot Agentliyi,
Azorbaycan Respublikasinin Vakillor Kolle-
giyasi, Azorbaycan Respublikasi Sahibkarlar
(Isogétiironlor) Toskilatlart Milli Konfederasi-
yasinin niimayandaslorindan togkil olunmusdur.

Mediasiya Surasumin iizvii, mediator va
eyni zamanda yazi¢i Zamiq Abdullayev bu
yeni faaliyyat sahasi ilo bagli oxucularimizi
bilgilondiracak.
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Mediator terminini ictimaiyyato badii
dillo necos catdirmagq olar?

Mediator — alov sololori arasinda yiiksok
moharatlo rogs edorok, alovun monbayini tap-
maqgla onu sondiirmoyi, somani siilh goyor-
cinlorinin rahathiqla uca bilocoyi aydinliga
qovusdurmagi bacaran soxsdir!

Mediasiya sahasindo ilklordon olmaq
necadir, hansi iistiinliiklori, ¢atinliklori var?

Boli, biz mediasiyan1 Azorbaycanda ilk
totbiq edonlordonik. Homiso bir isin ilk qu-
rucular1 daha ¢ox yadda qalirlar. Tarixdo bunun
ornoklori ¢oxdur. Tabii ki, bu, qilirurverici vo
cox soroflidir. Biz Azorbaycan Mediasiyasina
ganadlarin1 agmagi, uc¢magi Oyrotmaliyik.
Biz neco Oyrotsok, biz onu havaya hansi
soviyyado buraxsaq, golocok nosilloro do o
ciir ¢atacaq. Ona gora do bizim iizorimiza ¢ox
boylik masuliyyat diisiir. Tobii ki, ilk olmagin
cotinliklori do az deyil. Nozari biliklori ilk dofa
yaranan tocriibboys g¢evirmok he¢ vaxt asan
olmayib. Ancaq Mediasiya Surasinin Idaro
Heyati yorulmadan calisir, isti bir mediasiya
ailosi yaradaraq hor bir mediatora fordi
dostayini asirgomir.

Ugurlu mediasiya prosesi hansidir, me-
diatorun iistiinliiklori na ils dl¢iilmolidir?

Mediasiyanin tomol moqsadi prosesi Barisiq
Sazisi ilo yekunlasdirmaqdir. Tabii ki, Barisiq
Sazisi ilo yekunlagsmis mediasiya prosesino
ugurlu demok olar. Mediatorun {istiinliik
doaracasi miibahiss toraflorinds on kigik barisiq
is1g1m1 aninda gérmok, bundan istifado edorok
Ilkin Mediasiya Sessiyasinda toroflori Tam
Mediasiya Sessiyasina kegcmaoklo miibahisoni 6z
aralarinda hall eds bilocoklarine inandirmaqdir.
Mona gora, bu, on ¢otin morhalodir. Tam
Mediasiyanin 6donisli olmasi da bu ¢atinliklori
artirir. Tobii ki, mediasiya folsofosi
inkisaf etmis Olkolordo insanlar,
imumiyyotlo, mediasiyanin iistiin-
liiklorini, onlar iiglin on yaxs1 hall







88

isulu oldugunu vo eloco do 6donisli xidmot
olmasint ¢oxdan bilirlor, bizim comiyystdo
hals xeyli miiddat mediasiya maariflonmasina,
tobligat layihalorine ehtiyac olacaqdir. Novbati
va halledici gostorici Tam Mediasiya prosesini
Barisiq Sazisi ilo yekunlagdirmaqdir. Sirf
mediasiyanin ictimai-falsofi mogsedindon ya-
nassaq, hor bir mediatorun istiinliyii oldo
etdiyi Barisiq Sazisinin say1iyla ol¢iilmalidir.

Ildo etdiyiniz barisiq sazislorindo ma-
raqh va boliisacok nalor var?

Bu, ¢ox qoriba bir tocriibadir. Bu tocriiba
qazanildiqca insam1 daha ¢ox xosboxt edir.
Eloco do hor bir Barisiq Sazisindon sonra
toroflorin momnunlugunu goérdiikdo yasanan
hiss tam forqli, yeni bir zovq yasadir. Axi
mediasiya mohkomadon vo arbitrajdan forqli
olaraq, “Qalib-Qalib” prinsipina asaslanir. Sizo
necd tosvir edim? Moasalon, tocriilbomdo olan
Barisiq Sazislorindon birindo biz toraflori elo bir
saortlora razilasdirdiq ki, homin sortlor daha ¢ox
arzu misall1 idi. Masalon, 12 il 6vladi olmayan
vo artiq ayrilmaga qorar veran bir ciitlik bu
fikrindon vaz kecir, har iki torof ailo hoyatina
yeni sotirdon, yeni nofoslo baslayacagina soz
verir, or qisa zamanda qohumlardan vo ya
korpalor evindon ovladliga usaq gotiirmoyi
Ohdosino gotiiriir, xanim orinin bir sira xirda
moisot sortlorini gobul edir. Homin ciitlik
arasinda usagsizligdan daha koskin sort kimi
ortaya ¢ixmis miibahiso vardi: sonad iizorindo
orin qardasmin miilkiyystindo olan, lakin
faktiki ciitliiyiin 6ziino moxsus monzili arin
0z adina kegirmosi sorti. Qarsi torof bu sorti,
imumiyyatlo, esitmok istomirdi. Mon o sorti
onlara bir arzu kimi xatirlatdim, razilasdilar vo
hamin miibahiso lizro belo bir sort bagladilar:
“Ovladliga gotiirdiiklori usagn ilk ad giiniinda
or monzillorinin 6z (miimkiin olarsa, usagin)
adina kegirdilmosi barodo sonoadi hodiyya
edacak”.

Masalo ondadir ki, bu miibahisani
ancaq mediasiya vasitosilo, bu ciir
holl etmok miimkiin idi, basqa he¢
bir miibahisalorin halli yolunda bu

sayaq imkanlar yoxdur. Miibahisolorin holli
yollarindan heg¢ birinds, heg bir kos onlara 12
il orzindo kegirdiklori hisslori, hoayacanlari,
yuxusuz gecolori, arzulari, xanimin bu illor
orzindo hokim qobullarinda, omoliyyatlarda
oldugu anlarda hoyat yoldaginin narahat, nigaran
gorkomlo xastoxana pillokonlorinds soyuqdan
titrodo-titrodo  gozlodiyi doqiqelori toroflorin
inamin1 qazanmis bir mediator qodor ustaligla
xatirlada bilmoazdi. Bu kimi miibahisalori hall
etmok iiclin taktikalar mediasiyada g¢oxdur,
imkanlar genigdir.

Barnisiq sazisi neca olmahdir? Bizd ugurlu
Barisiq Sazisina gedan yolu neca tasvir etmak
olar?

Mediasiya terminlori i¢indo “S.M.A.R.T.”
adli bir termin var. Bu termin Barisiq Sazisinin
neco olmasint gozal agiglayir. Spesifik (Speci-
fic), Olgiilo Bilon (Measurable), ©ldo Edilo
Bilon (Achievable), Realistik (Realistic) vo
Vaxtla Mahdudlasdirilmis (Time-bound). Bari-
siq Sazisino gedon yol mediatorun proseso
ilk andan qanunu diizgiin totbiq edorok
baslamasindan, hazirliq morholosindo isi vo
toroflori daha ¢ox dyronmosindon, 6z tizorindo
daim islomasindon vo tobii ki, on vacibi —
mediatorun fitrotindo olan istedadlardan —
hassasliq, intuisya, miinasibat qurmaq bacarigi,
intellektindon vo sairdon asilidir.

Mon vatondaslarimiza aralarindaki miibahi-
salori daha ¢ox xarc, daha ¢ox zaman talob edon
agir mohkomo ¢okismolori vasitesilo deyil,
mediasiya vasitasi ilo hall etmoyi arzu edirom.
Mediator homkarlarima iso mediasiyanin galo-
coyl namind an niimunavi xidmat gdostormayi,
ganunu diizgiin sokilds totbiq etmayi tovsiya
edorok ugurlar arzulayiram.
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